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Zakladni informace o ¢lenstvi v Asociaci

narok 2021:

Mite-li jakkoliv zdravotné postiZené dité, miZete se stat ¢lenem organizace, i kdyz
nebydlite primo ve Vyskové a okoli. Pokud bydlite ve vétsi vzdélenosti, musite poci-
tat s dovozem ditéte do mista odjezdu — tyka se to hlavné vicedennich pobytd.
Pokud jedeme kolem — dit€ vyzvedneme po cesté...

A jak na to???

Stale stejné. Staci zavolat (kontakty... na predposlednich stranach zpravodaje)
a pozadat o zaregistrovani, popiipadé dalsi informace. Zasleme Vam piihlasku, pro
obvodniho 1ékate potvrzeni o zdravotnim stavu Vaseho ditéte, plan akei na stavajici
rok, vSe vyplnite a zaSlete zpét na adresu klubu. Zaroven obdrzite sloZenku
k uhrazeni ¢lenského ptispévku nebo vloZite pfimo na tcet klubu 153 290 010/0300
a napiSete jméno klienta (poznadmka pro prijemce) pro lepsi identifikaci a pak jen

staci vSe zaslat zpét na adresu: I'yrsova 142/29, 682 01 Vyskov

Mate jen dvé povinnosti za rok:
1) Uhradit ¢lensky prispévek do 31. 3. v dané vysi schvalené ¢lenskou schiizi.
2) Zucastnit se ¢lenské schiize 1x za rok.
Po téchto krocich zalezi jiz na Vas, kdy, kam a s kym prijdete mezi nas. Akce, které
uvedete v celoroénim planu, Vam budeme pribézné nabizet. Jsou urceny predevsim
zdravotné postiZzenym détem, ale vSech akci se mohou zacastnit i zdravi sourozenci
s rodi¢i ¢i Vasi kamaradi. Jednim z cild nasi organizace je i integrace zdravotné po-
stiZzenych déti do kolektivu s détmi zdravymi a proto kratkodobé jednodenni akce
jsou piistupny celym rodindm se zdravotné postizenymi détmi i $iroké vefejnosti.

Clenskij piispévek na rok 2021 byl éleny vijboru schvalen
ve vysi 100,- Ké — oditvodnéni: pozastaveny akce z ditvodu pandemie.
pro jednotlivce 100,- Ké/osobu pro kolektiv 150,- Ké/osobu

Co Vam nabizime...

> Rehabilitaéni a ozdravné vicedenni prazdninové pobyty v CR — bez rodic¢t
»  Cinnost zdjmovou, kulturni, poznavaci i sportovni & sportovné-vzdélavaci
»  Benefi¢ni ples, filmové / divadelni benefiéni piedstaveni ...

K dalsim aktivitam pat¥i...:

»  Pravidelné vydavani zpravodaje organizace

»  Poskytovani odborného socialniho poradenstvi

»  Pijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek véetné jejich prodeje

»  Sluzby Informaéniho centra poskytovatelti socialnich sluzeb

» Osobni asistence

»  Spolupréce s vyrobcem specialni ortopedické obuvi pro
déti i dospélé LUNA
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Asodis

paprsei

Asociace PAPRSEK dlouhodobé spolupracuje s ...
» tstiedim v Praze, za jejich pomoci s riznymi ministerstvy MPSV, MZ

samostatné s MPSV a Krajskym tiradem Jihomoravského kraje v Brné

statni spravou a samospravou v okrese

3

nestatnimi a neziskovymi subjekty, zabyvajici se pé¢i o zdravotné postizené

YV V V V

pediatry, odbornymi 1ékati, psychology, socio-terapeuty, specialnimi pedagogy,
préavniky, policii statni i méstskou, sociadlnimi pracovniky a pracovniky v soci-
alnich sluzbach

» fyzickymi i pravnickymi osobami

Asociace rodicu a pratel
zdravotné postizenych
déti vCR, z. s. Utad Viady

Jihomoravsky kraj mésto Vyskov
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Informace z jinych pramenia ...

Valdstejnska zahrada pyivitala neslysici déti

22.09. 2021 - 08:51
Zabavné odpoledne plné her si uzivala stovka déti se sluchovym postizenim a jejich
rodice.

7

Valdstejnska zahrada pod Prazskym hradem ozila 20. zari rytifskymi slavnostmi.
VSechny aktivity, véetné hudebnich a divadelnich vystoupeni, byly tlumoceny
do ceského znakového jazyka. Akei pro rodiny s détmi usporadalo Centrum pro dét-
sky sluch Tamtam a Informacni centrum rodici a ptatel sluchové postiZzenych v ter-
minu, kdy komunita neslysicich celého svéta zahajuje oslavy Mezinarodniho tydne
neslysicich (20. az 26. zafi).

A jaky program na malé rytife a princezny ¢ekal? Odpoledne zahé4jily Houpaci po-
hadky, poetické predstaveni divadla Damiiza. Nelitostny boj muzZe proti muzi pied-
vedla skupina historického Sermu Artus Bohemia. Pro déti byla piipravena spousta
her, pfi nichZ si mohly vyzkouset svou zru¢nost. Sikovné ruce potiebovaly také
ve vytvarnych dilnickach, u kovare z kovarny Lucistnice, v historické kuchyni pti pe-
¢eni placek, k lukostielbé ¢i k trikiim, které se naucily od kejklite Lukase.
Prohlédnout si sovu ¢i jiné dravce opravdu zblizka jim umoznil sokolnik Leon. Pii-
jemnou atmosféru stiedovékou hudbou podporila skupina Bakchus a zpévem Jan
Kiiz. Veselym programem provazeli herci Petr Vacek a Katefina Jebava v rolich kra-
le a krélovny.

20. zai je dnem, kdy v leto$nim roce startuji oslavy Mezinarodniho tjdne neslysi-
cich. Tuto iniciativu vyhlasila Svétova federace neslysicich (WFD) a jeji tradice saha
az do roku 1958. Jejim cilem je prostfednictvim nejriiznéjSich osveétovych aktivit
rokou vefejnost, upozornit na problémy neslysicich, nedoslychavych i ohluchlych
lidi, na komunikac¢ni bariéry, s nimiz se potykaji, i na zptisoby, jak je ptekonat.

K iniciativé se pripojuji nejen neslysici, ale i jejich rodiny a organizace vénujici
se neslysicim a jejich lidskym praviim. Rodindm s détmi se sluchovym postizenim
pomaha v Ceské republice jiZz 31 let Centrum pro détsky sluch Tamtam. Poskytuje
jim komplex bezplatnych a vzijemné provazanych socialnich sluzeb a podporuje ro-
diny v hledani cesty ke komunikaci a k vSestrannému rozvoji ditéte.

,V CR Zije dle odhadii pies 500 tisic lidi se shichovym postiZzenim a mezi nimi jsou
samozirejmeé také déti. Incidence u nas je 1 az 2 déti na tisic narozenych. Vyrovnat
se s tim, Ze dité neslyst, mitze byt pro rodice tézké. Ale s nasi pomoct nejsou na tuto
situact sami,“ vysvétluje feditelka Tamtamu Mgr. Jana Fenclova.

Zahradni slavnost poiada Centrum pro détsky sluch Tamtam ve spolupraci s Infor-
macnim centrem rodici a pratel sluchové postiZzenych tradi¢né v areélu sidla obou
organizaci v prazskych Stodtlkach. Letos zde vSak probihaji stavebni prace, a proto
poradatelé museli hledat nahradni prostory. Diky podpofe Senitu Parlamentu CR
a senatora MiloSe Vystréila, ktery nad akei prevzal zastitu,
se ,rytifské klani“ mohlo uskute¢nit ve vzneSeném prostredi
Valdstejnské zahrady, které jen umocnilo zazitky vSech piitom-
nych.
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Slavnost se konala za pfispéni Ministerstva kultury, Senatu Parlamentu CR, MC
Praha 13, MC Praha 5 a Nadace uméni pro zdravi.

https://www.helpnet.cz/

Lucie Kiestanova

Informace z jinijjch pramenal ...pokraéovini

Revma mitZze napadnout i plice.
Rada pacientii o tom vak nevi a trpi zbyteéné.
30.09. 2021 - 08:55

Bolesti kloubti a $patny pohyb — takto si drtiva vét§ina lidi i samotnych pacienti
predstavuje nemoc zvanou revmatoidni artritida. Malokdo vSak vi, Ze tato choroba
pronika hluboko do orgénti a mize postihnout i plice. Pokud se plice zavcas nelééi,
muze to pro pacienty dopadnout tragicky. I proto provedlo v minuljch mésicich pa-
cientské sdruZeni Revma Liga CR dotaznikové Setieni mezi svymi ¢leny — cilem bylo
zjistit, jak jsou na tom revmatici s informovanosti a s jakym ptistupem a ptipadné
1é¢bou se setkavaji.
Viysledky sdruzeni poprvé zverejni v ramci Svétového dne artritidy
@12. 10.). V Cesku trpi revmatoidni artritidou p¥iblizné 70 ooo lidi, na-
lez na plicich ma podle odbornikii az 30 % z nich.
»Nenapadlo me davat do souvislosti zadychavani se s revmatoidni artritidou, rev-
matolog se mé na toto nikdy neptal.”
»Bylo by dobré, aby lidé s timto onemocnénim védeli, Ze revma miize zasGhnout
prakticky vse. Ja jsem ty plice Spatné odhadl a vezla mé rychla.”
»Sama jsem st vyhledala pomoc na plicnim oddéleni, pretrvavajici kasel uz byl
netinosny.”
»~Pneumologa jsem si nasla sama, protoze jsem méla pies rok strasné zachvaty
kasle, dusnosti a nalez na plicich. Revmatologovi to bylo naprosto jedno.“
To jsou nékteré z odpovédi 355 respondenti, ktefi se ve vétsiné s nemoci potykaji
sedm a vice let. Z dotazniku pacientli mimo jiné vyplyva, ze pouze 32,9 % revma-
tologti fesi dychaci potize pacientli s pneumologem. Pfitom 58 % dotazovanych uva-
di, Ze proziva pocit nedostate¢ného okysliceni a zadychava se z nevysvétlitelnych pii-
éin.
»Veétsina dotazovanych si je védoma mozného plicntho postizeni pii revmatické
nemoci. Dozvédéli se o tom od svého oSetiujictho lékai‘e, pripadné samostudiem
¢ vlastni zkuSenosti. Presné 48,2 % lidi uvedlo, Ze pokud kromé revmatu trpi
i dusnosti, tak o tom revmatologa informuje, ale zarovern 56,1 % napsalo, Ze to
Jjejich lékar neresi. To je opravdu alarmujict,“ ¥ika Edita Miillerova, piredsedkyné
pacientské organizace Revma Liga CR.
Pacientska organizace se snazi zlepsit Zivot pacientim s revmatoidni artritidou jiz
30 let. S vysledky dotazniku planuje seznadmit spolupracujici 1ékate a nadéle s nimi
Tesit dostupnost zdravotnich sluzeb a véasny zachyt plicnich potiZi u revmatickych
nemoci.
Podle 1ékaii maji pacienti s revmatoidni artritidou obecné
vétsi sklony k plicnim chorobam, at uZ jsou to chronické bron-
chitidy, nebo chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN).
Naopak pacienti s CHOPN, ktefi navic koufi, maji vétsi prav-
dépodobnost rozvoje revmatoidni artritidy. Bezpiiznakovy na-
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lez na plicich pak 1ékafi zaznamenaji az u 30 % revmatikd, vaznéjsi zmény u pii-
blizné 5 % z nich.

»Samotnd revmatoidni artritida se v plicich miize projevit tzv. zanéty vmezereného
pojiva, které zpusobuji vazivovaténi (fibrotizaci) tkané, a tim padem snizovani
funkénosti plic. Z toho miize pramenit dusnost a kasSel,” ¥ika prof. MUDr. Ladislav
Senolt, Ph.D., vedouci oddéleni experimentalni revmatologie v Revmatologickém
Gstavu.

SZanéty na plicich jsou lécitelné, klicové je vsak zanétlivé zmény u revmatolo-
gickych pacientt véas zachytit. U rizikovych pacientit je tak dileZité provést
funkéni vysetrent plic, rentgen nebo CT plic. Nasledné by méla byt ve spolupraci
s pneumology nasazena vhodna lé¢ba,“ dodava prof. Senolt s tim, Ze fibrotické zmé-
ny jsou obzvlasté nebezpecné v tom, Ze jsou jiZ nevratné.

,V soucasné dobé maji pneumologové k dispozici k 1é¢bé fibréz imunosupresiva
a nové v centrech také moderni antifibrotickou lécbu. Tu sice pacienti zatim
mohou ziskat jen s pomoci tzv. paragrafu 16, ale i to je velky pokrok. Cas je v tomto
ohledu klicovy faktor — ¢im drive se plicni onemocnéni odhali, tim lépe lé¢ba za-
bira, protozZe plice jesté nejsou tak posSkozené,” uzavira Edita Miillerova.

O nemoci

Revmaticka onemocnéni (revma) postihuji pohy-
bovy aparat (klouby, kosti, pater, ale i svaly, vazy,
Slachové tpony), mnohdy i nékteré jiné organy.
Rozdéluji se do nékolika zakladnich skupin: revma-
tickd onemocnéni zanétliva (revmatoidni artritida,
tzv. systémové nemoci a dalsi), degenerativni rev-
matické nemoci (artréza), infekéni artritidy, meta-

bolické a endokrinni choroby spojené s revmatickymi stavy (dna) a mimokloubni
revmatismus. Mezi nejcastéjsi a nejznadméjsi patii zejména revmatoidni artritida,
Bechtérevova nemoc a dna.
Revma Liga CR je spole¢nost lidi s revma- A
tismem, jejich rodinnych prislusnikt a pratel.

Spolec¢nost letos slavi 30 let od zaloZeni. .

Po celou dobu bylo vZdy jejim cilem zvySovat ; ‘%

povédomi o revmatick}’fch chorobach a pomé- Y |

postiZenych a vytvareji pro né regionalni kluby po celé Ceské repubhce

Revma Liga CR spolupracu]e s meziniarodnimi organizacemi stejného zaméfeni,
je vyhleddvanym a rovnocennym partnerem pro pacienty, 1ékate, zdravotniky i stat-
ni spravu. Svou ¢innosti motivuje pacienty a ukazuje zdravé populaci svét o¢ima rev-
matikd. Heslem ligy je: Revma si nevybira, ale spolu to zvladneme. Vice informaci

O Revma Lize CR
hat nemocnym. Jeji ¢lenové bojuj1 za plnohodnotny a rovnoprévny Zivot zdravotné
na www.revmaliga.cz.

Anna Absolonova

rada -pacientu-o-tom- vsak nevi-trpi- zbytecne
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Informace z jinych pramenii ...pokracéovéani

Praktici vydali doporudéeni pro pacienty, jak postupovat p¥i piiznacich

covidu-19 02.10. 2021 - 18:44
Co délat, kdyz mam piiznaky covidu-19? Jaké léky mohu pii infekei dychacich cest
uzivat doma sdm? Kdy a jak komunikovat s praktikem? Kdy jet do nemocnice?
Co délat pii nezadouci reakei na vakcinu? Které reakce jsou bézné a které uz ne?
Toto jsou nejcast€jsi otazky, které pacienti vznasSeji na své praktické 1ékare.
Spole¢nost veobecného lékarstvi (SVL) CLS JEP proto vydala soubor rad, které pa-
cientim usnadni orientaci v systému zdravotni péce.

»Vzhledem k tomu, Ze pravidla pro navstévy lékaiti, dobu karantény a izolace
a dalsi doporuceni souvisejici s infekci covid-19 se za posledni dva roky ne-
sCetnékrat prekotné ménila, jsou nasi pacienti ¢asto zmatent, jak vlastné maji pii
podezrieni na nakazu postupovat,” vysvétluje prakticka lékairka Ludmila Bezdic¢kova.

»Proto jsme s kolegy dali dohromady prehledné informace, které budeme aktua-
lizovat dle momentalni situace a pacienti je najdou stale na stejném misté,” dodava
1ékarka, kter4 je jednou z autorek zmitiovanych doporuceni. Ta pacienti najdou na
webu Spolecnosti vseobecného lékaistvi CLS JEP v sekci Informace

pro pacienty: https://www.svl.cz/informace-pro-pacienty/.

»Kromé podrobného prehledu, jak postupovat pii podezieni na infekci hornich cest
dychacich, véetné doporudeni pro samolécbu, zde pacienti najdou také navod, pii
jakich projevech je jiz nutné volat rychlou zachrannou sluzbu,“ popisuje MUDr.
David Halata, prakticky 1ékai a ¢len vyboru SVL CLS JEP.

Lékarti to doporucuji zejména pri ztizeném dychani — pocitu nedostatku vzduchu, za-
dychavani se pfi minimalni ndmaze, chlizi ¢i mluveni, promodravani rtt a obliceje,
bolesti na hrudi, zmatenosti nebo poruse védomi.

U vybranych pacientii doporucuji prakticti 1ékati domaci monitoraci saturace (nasy-
ceni) krve kyslikem pomoci tzv. pulzniho oxymetru. Je to jednoduchy pfistroj ptipi-
najici se na prst, ktery lze zakoupit napf. v prodejné€ zdravotnickych potteb, nékteii
1ékati jej pacientim zapajéuji.

Lékari prehledné zpracovali také informace o casto diskutovanych nezadoucich
ucincich vakein proti covidu-19.

,O reakcich po ockovant koluje ve spolecnosti ada fam, proto jsme p¥ipravili pie-
hled téch béznych, kterych nent tifeba se obdvat, a ndvod, jak si s nimi poradit

doma. Zaroveri ale upozortiujeme i na reakce zavaznéjsi, aby nasi pacienti védéli,
Jjak se projevuji a co v takovém pripadé délat,” popisuje MUDr. Bezdic¢kova.

Zajemci na webu najdou také nabidku oc¢kovani nékterych ordinaci praktickych 1é-

kart, ktet{ ofkuji proti covidu-19 i neregistrované pacienty
a vakeiny maji aktuélné k dispozici.

Zdroj: Veronika Ostra

Praktici vydali doporuceni pro pacienty, jak postupovat pii prizna-

cich covidu-19 | Helpnet
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Informace z jinijjch pramenii ...pokracovani

Ministerstvo prace a socialnich véci opakované odmita opatieni navr-
hovana ombudsmanem. Verejny ochrance prav proto informoval vladu.
20.10. 2021 - 08:47
Ministerstvo prace a socialnich véci opakované odmitlo plnit opatteni, ktera verejny
ochrance prav navrhoval v souvislosti s postupem ufadd prace pii vyfazovani lidi
z evidence uchazecli o zaméstnani. Nespolupracovalo s ombudsmanem ani pti fe-
Seni nékolika piipadl tykajicich se posuzovani naroku na prispévek na péci nebo
zvl4$tni pomicku. Ombudsman se proto obritil na vladu se dvéma zpravami,
v nichz shrnul postup MPSV v obou oblastech stejné jako své argumenty a zavéry.

1. Posuzovani naroku na prispévek na pééi nebo zvlastni pomiicku

Na vefejného ochrance prav se od roku 2018 obratili stézovatelé ve tiech velmi
podobnych piipadech, jejichZ spolecnym jmenovatelem byla nedostate¢né kvalita
posudki posudkovych 1ékaid. Na jejich zakladé Utad prace CR a Ministerstvo prace
a socidlnich véci rozhodovaly o ptiznani pfispévku na péci, ptipadné piispévku
na zvlastni pomticku a mohla tim zasadnim zptisobem ovlivnit kvalitu dalsiho Zivota
stéZovateld.

Ombudsman ministerstvo opakované upozornoval na netuplné a nepresvédcivé po-
sudky. Posudkovy organ se pritom musi vypoiadat se vS§emi rozhodnymi skutecnost-
mi. Ma vychazet nejen z lékatskych zprav, ale i ze zdznamu o socialnim Setteni. Po-
sudek pak musi obsahovat vysvétleni, jakym zptisobem posudkovy organ podklady
hodnotil, které z nich povazoval za relevantni, které nikoli a proc¢, pripadné jakym
zpusobem se snazil rozpory v posudkové dokumentaci vyjasnit. Netiplnost nebo ne-
presvédcivost posudku totiz miZe mit za nasledek nezakonnost samotného roz-
hodnuti o piispévku.

PiestoZze ombudsman v kazdém z pripadt navrhl adekvatni doporuéeni k napravé
situace, ministryné je ani jednou nepftijala. A v zavéru komunikace dokonce obecné
odmitla provadéni kontrolnich 1ékarskych prohlidek jako mozného opattfeni k na-
pravé. S tim ombudsman zasadné nesouhlasi: ,,Pokud by pani ministryné byla
ochotna kontrolni lékarské prohlidky vyuzivat, byly by podle mne ¢asové nejefek -
tivnéjsim a také nejlevnéjsim zpiisoben napravy,” vysvétlil ombudsman Stanislav
Kiecek. Takovy postup se podle néj uz velice dobte osvédcil v Setienich tykajicich
se invalidnich déichodfi. V nich CSSZ béZné kontrolni prohlidky vyuziva a tyto po-
sudky maji podle ombudsmana vysokou kvalitu.

»Podotykam, Ze mou snahou neni za kazdou cenu vymoci pro stéZovatele vyssi pii-
spévek na péc¢i nebo narok na prispévek na pomiicku. Mgm primarnim za4j-
mem je upozoriiovat na vady posudkii, které jsou natolik zavazné,
Ze vznikaji ditvodné pochybnosti o zakonnosti samotnijjch roz-
hodnuti.“ uzaviel ombudsman tuto zpravu vladé.

2. Vyrazovani z evidence uchaze¢it o zaméstnani
a nepriznani podpory v nezaméstnanosti

Druhé zprava vefejného ochrance prav adresovana vladé
se tykala postupu MPSV v piipadech péti stéZovatelli evi-
dovanych na tfadech prace. Podle ombudsmana afady prace
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pochybily pii jejich vyfazeni z evidence uchaze¢ii o zaméstnani nebo posuzovani
jejich néroku na podporu v nezameéstnanosti.

Ani ministryné€ po upozornéni ombudsmana nezjednala napravu. Z jejich vyjadfeni
vyplynulo, Ze postupy dotcenych tradt podporuje a na hodnoceni jejich spravnosti
trva i pfes argumenty ombudsmana.

Vetejny ochrance prav ve dvou pripadech konstatoval, Ze Grady prace pti vyrazeni
uchazect z evidence negzjistily skuteény stav véci a nepostupovaly

primeétené, efektivné ani vstiicné. Jednu stézovatelku naptiklad 4

vytadili Gfednici z evidence uchazeét o zaméstnani poté, co na po-

hovoru zaméstnavatele doporuceného Gradem prace informovala, \,\

Ze ma uz predjednané jiné pracovni misto. Jeji chovani totiz ozna- N

¢ili za mareni soucinnosti bez vaZného dtivodu. ‘,g{ )
Takovy postup je podle ombudsmana v rozporu i s judikaturou S

Nejvyssiho spravniho soudu. Podle NSS je nutné vidy posuzovat 5
pfimérenost vytazeni uchazect z evidence vzhledem k okolnostem konkrétniho pii-
padu.
wJe nutné velmi dbat na to, aby byla pii posuzovdani véci zachovana proporcionali-
ta mezi mirou poruseni povinnosti a tvrdosti sankce, ktera za toto poruseni nasle-
duje. Nejuyssi spravni soud opakované zdiiraznil, Ze nesdili nazor ministerstva,
podle néhoz intenzita poruseni povinnosti nehraje zadnou roli a p¥i jakémkoliv po-
ruseni povinnosti automaticky nasleduje sankce v podobé vyrazeni z evidence,”
upozornil ombudsman vladu na nazor NSS.
Podobné tvrdé postupoval podle ombudsmana ufad prace napiiklad v pripadé
muze, ktery v Zadosti o podporu v nezaméstnanosti uvedl pouze dobu posledniho za-
méstnéni, ale neptidal uz informaci o vic nez roéni pracovni neschopnosti, ktera za-
dosti o podporu tésné predchézela. Nevédél totiz, ze se i doba straveni na nemo-
censké pii posuzovani naroku na podporu pocita. Kviili tomuto opomenuti nesplnil
podminku ziskani minimalni doby diichodového pojisténi.
Pritom stacilo, aby se Gifednik na chybéjici tdaj v Zadosti o podporu Zadatele doptal.
Ministryné prace a socidlnich véci pii pfezkumu pripadu trvala na tom, Ze Grad pra-
ce postupoval zdkonnym zplisobem a tfednici nemohou za to, Ze se Zadatel ve for-
mulafi nezorientoval.
T¥i ptipady z péti piezkoumala rozkladova komise. Podle jejich zavért tfednici po-
stupovali podle piedpisti. Nasledné ministryné pirezkumna fizeni ve vSech tiech pti-
padech zastavila. S takovym postupem ombudsman nesouhlasi, proto se rozhodl ob-
ratit na vladu.
Ombudsman ve zpravé vl4dé nicméné ocenil piistup krajské pobocky Utadu prace
v Olomouci, ktera jako jedina ze vSech aradi prijala jeho argumentaci k vyfazeni
uchaze¢ky o zaméstnani z evidence. Reditel pobocky pfislibil, Ze jeho zaméstnanci
budou v obdobnych pfipadech do budoucna diislednéji zjistovat skutkovy stav véci
a budou rozhodovat i s ohledem na judikaturu Nejvyssiho spravniho soudu. Ombud-
smanovi také sdélil, Ze zavéreéné stanovisko i navrh opatteni
k napraveé chce pouzivat na poradach jako koncepéni a meto-
dicky material. Zdroj: Verejnyj ochrance prav
https://www.helpnet.cz/aktualne/ministerstvo-prace-socialnich-
veci-opakovane-odmita-opatreni-navrhovana-ombudsmanem-
verejny
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Informace z jinych pramenii ...pokracovdni

Miliarda lidi trpi dusevnimi problémy,
VoZP nabada k prevenci i véasnému vyhledani
pomoci. 10.10. 2021 -12:37
Pandemie dala zabrat nejen nasemu fyzickému zdravi,
Casto trpélo i to psychické. Odhaduje se, Ze aZ miliarda
lidi na svété trpi nékterou z poruch dusevniho zdravi.
Vojenska zdravotni pojistovna nabada, aby lidé nebrali
ptiznaky du$evnich nemoci na lehkou véhu a vyhledali pomoc. V Ceské republice
se mohou obratit mimo jiné na specialni linku 116 123, ktera poskytuje prvni psy-
chickou pomoc.
Téméf miliarda lidi na celém svété trpi dusevni poruchou; postihnout to mize ko-
hokoli. Konkrétné deprese navic provazi celou fadu jinjch onemocnéni ¢i postizeni
a ztéZuje tak rekonvalescenci. Podle WHO se na svété potyka s dusevni poruchou
kazdy sedmy cloveék ve véku 10—19 let. Polovina vSech téchto poruch zacini kolem
14 let véku, ale vétSina z nich neni odhalena a 1é¢ena.
Pandemie covidu-19 méla obrovsky dopad na dusevni zdravi. Nékteri lidé, vcetné
zdravotnikdl v prvni linii, studentl ¢i osob s jiz pfitomnymi dusevnimi poruchami,
se potykali s psychickymi problémy obzvlaste silné. I proto si letos 10. fijna opét pti-
pominame Svétovy den dusevniho zdravi, ktery ma za cil, aby se dostupna psychicka
péce stala realitou pro vSechny. Tento den vyhlasila Svétova federace pro dusevni
zdravi jiz v roce 1992.
»Posledni témér dva roky nam odhalily druhou stranu pandemie. Izolace od svéta
¢ rodiny, strach, tzkosti ¢t dlouhodobd duseuni onemocnént ukazaly, jak zasadni
roli hraje v nasich Zivotech psychické zdravi. I v tomto pripadé maji zasadni roli
prevence a véasné vyhledani pomoci. Nékteré z nejéastéjsich dusevnich poruch,
Jjako jsou deprese a tizkosti, lze totiZ lé¢it pomoci terapii, lékit nebo jejich kombina-
ci,“Fitka Ladislav Hadravsky, revizni lékai* VoZP.
VoZP doporucuje nepodceriovat v rdmci prevence dilezitost pohybu. ,Aktivni Zivot-
ni styl je tizce propojen s dusevni pohodou a ma pozitivni vliv na celkové zdravi
Slovéka. Pokud si vSak na sobé vsimdte dastéjsich pocitii uizkosti ¢ unavy i po
dobrém spanku nebo jste pod silnym stresem, je naprosto zasadni vyhledat po-
moc,“ vysvétluje Ladislav Hadravsky.
Konzultovat sviij stav mtizete vSak i se svym praktickym lékafem, ktery vam poradi,
na jakého specialistu se obratit. U zavaznéjSich pripadt prakticky 1ékat také vy-
stavuje zZadanky na vySetieni u Kklinickych psychologti ¢ psychiatri. Od minulého
roku mohou byt tato vySetieni vedena i distan¢né po telefonu ¢i formou videohovo-
ru.
Konzultace s oSetiujicim 1ékaiem nebo psychologem je mozné podstoupit az trikrat
denné po 10 minutach. VoZP nabizi moZnost vyuZiti telemediciny pro vSechny své
praktické 1ékare, klinické psychology a psychiatry.
Jana Priklopilova

Miliarda lidi trpi dusevnimi problémy, VoZP nabada k prevenci
1 véasnému vyhledani pomoci | Helpnet
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Informace z jinych pramenii ...pokracovdni

S nespavosti se potyka az 50 % lidi. V chronickou nemoc piejde
u desetiny z nich. 03.11. 2021 - 18:29

Citi se vyCerpani, a pfesto nemohou v noci usnout — tak nejéastéji lidé popisuji zku -
Senosti s chronickou nespavosti. K poruchdm spanku jsou nachylnéjsi obyvatelé vy-
spélych zemi, piedev§im Zeny. Nespavost viznamné zhorsuje kvalitu Zivota a mtize
vést k fadé zdravotnich komplikaci. O tom, jak odhalit jeji pfi¢inu a stanovit
vhodnou 1é¢bu, budou debatovat prakticti 1ékafi na leto$ni XL. vyro¢ni konferenci
Spole¢nosti véeobecného 1éka¥stvi (SVL) CLS JEP.

»S nespavosti se v soucasnosti potyka 30 az 50 % lidi a piiblizné u desetiny z nich
se vyvine v chronické onemocnéni. Z nejnovgjsSich studii vime, Ze problém
se spankem vzrostl v poslednich letech 0 10 % a podobné rychle nartsta také spo-
tireba hypnotik, které se k 1é¢bé nespavosti nejéastéji predepisuji,“ kA MUDr.
Stanislav Konstacky, CSc., ze SVL CLS JEP.

Pfic¢iny vzniku nespavosti podle 1ékaii souvisi predevsim se zrychlujicim se Zivotnim
tempem. ZvySujicim se primérnym vékem populace a s nepravidelnym rezimem
spanku a bdéni.

»Nesta¢l pacienta jednoduse odbyt tim, Ze mu predepiSeme léky na spani, které
mohou byt v néekterych pripadech dokonce navykové. Je tireba odhalit pricinu obti-
Z1. Za chronickou nespavost v dospélém véku mize az u 90 % pacientit dlouhodobé
nevhodné rozlozent psychické a fyzické zatéze v priitbéhu dne. Zbylych 10 % nespi
z diodu télesné nebo dusevni nemoci,” popisuje MUDr. Konstacky.

Nespavost se projevuje rtizné. Nékdo mé problémy usnout a kazdou noc nékolik
hodin tzv. zira do stropu, jiny se budi v noci a néktefi lidé nemohou spét déle nez par
hodin. Odbornici se ptitom shoduji, Ze lidé potfebuji neprerusovanym spiankem
pravidelné stravit Sest aZ osm hodin. Zregenerovat télo i mysl za ti'i nebo ¢tyfi hodi-
ny podle nich neni mozné.

,U Tady pacientil se nespavost objevila v souvislosti s pandemit koronaviru. Pripi-
suji to piredevsim tomu, Ze se jim dramaticky zménila naplit dne. Ubylo fyzické za-
téZe a vyznamné naopak vzrostlo psychické napéti. Za nespavosti miize stat i pro-
délani nemoci covid-19 — kdy ale tzv. postcovidové piiznaky odezni, je tézké urcit,”
vysvétluje MUDr. Konstacky.

Chronicka nespavost zhorsuje nejen kvalitu Zivota pacientt, ale je i nebezpe¢né, pro-
toZe se organismus velmi vycerpava.

Nezndm nikoho, kdo v noci nespi a druhyj den je ¢ily. Nespavost patii k problé-
mum, které se must lé¢it, jinak pacientiim hrozi psychické i fyzické nasledky vlivem
dlouhodobé tinavy,” ¥ikd MUDr. Konstacky.

Pokud 1ékat vyloudi, Ze nespavost zpiisobuje jiné onemocné-
ni, je namisté podpoftit kvalitni spaAnek budovanim vhodnych
navykid. Pacient by se mél naptiklad probouzet kazdy den
ve stejnou hodinu bez ohledu na to, zda je pracovni den nebo
vikend.
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Lékati naopak nedoporucuji podiimovani ve dne, protoZe to miiZe narusit kvalitu
no¢niho spanku. Ve vecernich hodinach by se méli lidé vénovat vécem, které
je uklidiiuji, a feSeni problémi nechat az na druhy den.

»Postel slouzi ke spanku a intimnimu Zivotu. Prace, hadky ani sledovani televize

do loznice nepatti. Jestlize budeme na Wizku proZivat stavy tzkosti naptiklad
z prace, s velkou pravdépodobnosti spanek narusime,“ uzavira MUDr. Konstacky.

Vojtéch Sprdlik

zdroj: S nespavosti se potyka az 50 % lidi.

V chronickou nemoc prejde u desetiny z nich | Helpnet

Kuili kolapsu systému zdravoitni pécée jsme my, zdravotnici pripravili
tuto zpravu pro verejnost:

Pfiznaky viru Covid-19 se objevuji tfeti den po infekei 1 faze:
- bolest tela

- bolest o¢i, bolest hlavy

- zuraceni

- prijem

- ryma, nebo ucpanyj nos

- palent o¢i

- pocit pdlent pii moceni

- pocit horecky, skrabant a bolest v krku

Je dulezité pocditat dny nastupu piiznakua: 1., 2., 3. den...

Pozor — je dtlezité pit hodné tekutin, zejména ¢iSténou (ti*eba kojeneckou) vodu.

2. faze: (4. az 8. den) zanétlivé priznaky
- ztrata chuti a ¢ichu
- inava a bolest na hrudi, tlak na hrudi
- bolesti zad (v oblasti ledvin)
Virus infikuje nervova zakonéeni — rozdil mezi inavou a dusnosti:
Dychavicnost (dusnost) se objevuje 1 kdyz clovék sedi, bez jakékoliv namahy
- pottebujete pit hodné tekutin s vitaminem C-vysoké davky 1-2 gramy, ale p¥i-
rodnt, ne chemicky vyrobeny

Covid-19 vaze kyslik, kvalita krve je Spatna (houstne) a kysliku je méné.
Také doporucujeme uzivat denné aspon 2 tbl. Aspirinu, Apronaxu,
NE BRUFEN a PARALEN

3. faze: uzdraventi (9. den zaéina faze hojent)
Zotavovdni miiZe trvat az 14 dnil

- neodkladejte lécbu, ¢im drive, tim lépe!

- je lepst se témito doporudenimi ridit, prevence nent nikdy
prilis mnoho!

- sednéte si na slunce, staci 15-20 minut

- odpocivejte a spéte alesport 7-8 hodin
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- pijte dostatek tekutin, 1,5-2,5  denné, vitaminy D, A, B, selén, zinek, magnezium
Vsechna jidla musi byt horka (ne studena!)
Proto vSe, co musime udélat, abychom virus zni¢ili, musime udélat eradikaci viru.

Je vhodné konzumovat vice alkalickych potravin, jako:

- ananas - avokado

- banany

- desnek (nejméné 2 - 3 strouzky denné, ke vSemu, co se hodi)
- mango - mandarinky

- pomerance - Fefichu

- zelené a zluté citrony

... S Usmévem jde vsechno lip! Aneb vzdycky miize byt hii*!

Ta G Nékolik dalsich priznaki starnuti
| 1. 2. Jsi muz, ktery je schopen bez vycitek fict Zené NE.
2. Jsi Zena, ktera je konecné schopna fict muzi ANO a bez vycitek.
3. Sportujes, kazdému o tom vypravis a jsi na sebe hrdy.
4. Na no¢nim stolku méas 1éky.
5. Panictvi uz ptestalo byt aktuédlnim konverza¢nim tématem.
6. Pottebujes vic nez dopoledne na to, aby ses dal do poiradku po propafeny noci.
7. Dokéaze té nastvat, kdyz nékdo necha otevienou zubni pastu.
8. Kamosi se ti za¢inaji zenit, aniz by pfimo museli.
9. Desetilety déti z piibuzenstva ti tikaji o cigara.
10. MiZes klidné stravit cely den na plazi, aniz by ses Sel vykoupat.
11. Na koncerty se divas v televizi, misto abys na né zasel.
12. Na sport si kupujes obleéent, ktery leccos skryje, misto aby odhalovalo.

13. S kamaradem se radsi sejdes, nez abys s nim travil hodiny na telefonu.

10. Tvi synovci se v informatice vyznaji lip nez ty.

p 00 15. Dobfe vis, co chces.
—]

~—
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Jak bylo na navstévé v Uherském Hradisti??? — postitehy odjinud...

Ano, i PAPRSKOVI zastupci
byli pozvani na oslavu do Uher-
ského Hradisté.

Akce se poradala na nameésti,
kde se pohybovalo vice lidi. Ob-
¢as se jen zastavili, mnozi
sisedli na lavecky a sledovali
program. Nebyla  vyjimka
siizatancovat...

Na podiu se stiidaly kapely,
hlavni komentitor na$ znamy
Roman VECERA... ¢as utikal
velice rychle a s blizicim se ve-
éerem jsme i my museli pratele
opustit.

ProtoZe jsme se sezndmili nejen
s pani feditelkou, zaméstnanci,
ale i se zfizovatelem PAHOPu,
véfime, Ze vzajemné spoluprace
bude probihat dal.

Lze tak usoudit nejen z jejich
milého prijeti, ale i pratelsky
rozhovor svédéil o vzajemné
ucté a prislib pomoci na vice-
dennich pobytech naptiklad
se zdravotnickym personalem,
nadm udélal radost. Bez ného
se ,tabory“ realizovat nedaji...

& Q PAHOP mobilni hospic »
Hlavni stranka Sluzby Hodnoceni Fotky  Videa
PAHOP, mobilni hospic

Y 2d-Q

=

"CSTIUUM-Dahop.cz ik
= ; P e < 7 @

S o
1L

5.narozeniny PAHOPu se skvéle vydafily.Pestrym
programem provazeli Lidka Mala a Roman Vecera.
Dékujeme v§em vzacnym hostlim starostovi mésta
Ing. Stanislavu Blahovi a za zastitu, kterou prevzal
nad Dnem pro PAHOP, dékujeme zastupciim
Asociace PAPRSKU pani Jaroslavé Bednarové a
rodiné Micanové, dékujeme hudebnikim a vam
v§em, ze jsme se spolu setkali na pilkulatych
narozenindch prvniho mobilniho hospice v
Uherském Hradisti. Bylo to moc pfijemné setkani s
vami vSemi. @

vidite pana ziizovatele
Jani ieditelku PAHOPu

prispévek: Jerry
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Podruhé v Uherském Hradisti... — postrehy odjinud...

Tentokrat bychom Vam chtéli pfiblizit PAPRSKOVE zékulisi,
tykajici se personalu, poméhajicim na vicedennich pobytech.
Mnozi védi, ze jiz nékolik let se po prazdninach schazi (kdo
miiZe) Géastnici vicedennich prazdninovych pobytd, aby si po-
povidali, hlavné se sesli a bez napéti si spolu uzili krasné chvile
(pirevazné cely vikend).

Pokud mne pamét neklame, tak takovy ,scukanec“ byl jiz
v roce 2013 ve Vyskove na letisti.

Jak to bude v Hradistu... piedpokldadany program
Prvni vlastovky budou o¢ekavany jiz v patek 15.10 po obédé.
Misto setkani: Penzion s Wellness Uherské Hradisté
Na penzionu bude ptipraveno zazemi, kde bude probihat rusna konverzace za prito-
mnosti obcerstvujicich napoji a jidla v mnozstvi vét§sim nez malém. Tato aktivita
bude probihat do doby, nez nas bude dostatek k tomu, abychom se nebali navstivit
no¢ni mésto Uherské Hradisté a zacit poznavat jeho krasy a nastrahy. Mame piipra-
veny okruh po nejkrasnéjsich pamatkach meésta a jinjch zajimavostech v délce asi
13km, takZe kdyZ vyrazime nejpozdéji v sedm vecer, tak chvilku po pilnoci si mize-
me nékde sednout pokracovat ve volné zabavé az do rana.
Sobotni rano nas privita snidani, kterou si ale musi kazdy ulovit sdm. Prvni bod
programu bude navstéva pivovaru s ochutnavkou (véetné muzea-viz foto), po které
se V&S stav snad zlepsi.
V nedéli pfed odjezdem je moZné navsti- |
vit letecké muzeum v Kunovicich, kde je |8
: mino jiné zapar-
kovany  speciél,
ktery privezl nase
zlaté hokejisty
z Nagéana, kde mi-
Zete po celém leta- :
dle citit levné Sampariské a na sedacce 33B vidét flek od tyc-
ky Dominika Haska, pfipadné
i| navstéva zoo s kovovymi zvi-
tatky.

|| Postreh jednoho z ticastnikii...
Popravdé nevim co bych
oudalosti napsal. Pilku lidi
jsem uZ neznal ®. Jinak za mé
=3| to bylo p€kné. V patek pro-
chazka po Hradisti s vykla-

dem, sobota JaroSovsky pivovar a kovozoo a v nedéli poklidny odjezd domii...

prispévek: Petr M.
Prestoze se nékteri vidéli s ostatnimi po dlouhé dobé, bylo spole¢né setkant ,,starych”

a ,novych” asistentii v dobré ndladé, program se libil a to je piece to nejdilezitéjsi.
Jerry
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Koncert pro Vyskov... — postitehy odjinud...
Koncert pro Vyskov — KRYSTOF

Dne 3.9.2021 se konecné usku-
7| te¢nila dlouho ocekavana kul-
.| turni udalost ,Krystof hraje
pro Vyskov* na fotbalovém sta-
dionu ve Vyskové. Smyslem
akce nebylo jen pobavit, ale
i prispét castkou ze vstupného
na vybudovani nového kul-
turnitho stanku pro Vyskov.
Nevystoupili jen znami in-
terpreti jako Adam Misik, Len-
ny ¢ hvézda udalosti kapela

: = = Krystof, ale mezi vystupu31c1m1
bylo i lokalni zastoupem v podobe pustlmerske kapely Jednou tydné, ktera se za sviij
vykon rozhodné nemusi stydét. Akce i pres piredchozi obavy z rozsidhlé organizace
sklidila uspokojivy tspéch, a tak nic nebrani tomu, aby se snad jiz p¥isti rok mohla
uskutecénit podobné akce pro tisice fanouski z $irokého okoli.

prispévek: Irena M.

Po tak dlouhé izolaci, bez socidlniho kontaktu, bez kultury, bez cestovani.... krasné
pripravena a povedena akce. Piedskokan byla Leny Filipov4, byl to takovy ten roz-
jezd — lidi posedavali u piva, spousta vyéepd, hektolitry vypitého piva, snédenych
klobas, ale pivo vedlo.
Samotny koncert byl hodné intenzivni, vSichni zpivali, tanéili, adrenalin.... pokud
jste to nezazili, je to nepopsatelna pohoda. V ten moment vypinate starosti a raduje-
te se ze zivota. No a nechcete, aby to skoncilo. Krystof poletoval po podiu, vypustili
na stadion velké balonky a tyhle udrzovali publikum v dobré nélade€.

prispévek: Eva G.

Den testovacich jizd v MAGNUM CARu
Z4F nabidlo zajimavou akei — moznost
objednéni testovaci jizdy v elektrickém
vozidle SKODA ENYAQ iV.

Na misté nds zaméstnanci, mimo jiné,
seznamili s moznosti dobijeni vozidel
pro pripad, Ze by se nam tak zalibilo,
méli jsme penize a mohli si auto zakou-
pit. Samoziejmé se mohli zijemci svést
v ramci testovaci jizdy.

Co dodat?

Ja se osobné svezla v auté za cca 1 500 000,00 K¢ (na coz ne-

mam), bylo to Gzasné...

Mit dostatek penéz, tak nevaham a auto si urcité koupim!
Jerry
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Kdyz se poohlédnete na webovych strankach po prvnich vozidlech na elektriku, tak
se nestacite divit.
Prvni modely vézily téméf 2 tuny a mély
dojezd pies 70 kilometri, maximéalni rychlost
kolem roku 1895 dosahovala az 32 km/h. Viz
tehdy dostal mezinarodni cenu za p¥inos lidstvu.
Prvni spésna spolecnost vyrabéjici elektromo-
bily byla zaloZena jiz pied vice nez sto lety. Stali
za ni dva panové — mechanicky inZenyr Henry
G. Morris a chemik Pedro G. Salom. Vedle
stejného prostfedniho jména je ale spojovala
ilaska k elektrické energii a vysoka inteligence.
Pedro G. Salom byl feditelem Electrical Lead :
Reduction Company, ktera se soustiedila na vyrobu baterii. Diky jeho zkusenostem
z elektrochemického primyslu a pfedev$im vyroby tramvaji ptisel prvni ndpad spo-
jit se s inZenyrem Morrisem a vytvorit prvni elektromobil. Pravni povinnosti nebyly
tak ptfisné a zdlouhavé jako dnes, viiz byl patentovan 31. srpna 1894 a rok na to jiz
byla spusténa vyroba. Na voze ale byla vidét inspirace tramvajemi — byl pomaly
a tézky.
Tézké olovéné baterie podpiraly silnd ocelovi kola, ktera celé konstrukei jesté pti-
davala kila navic. Viiz nicméné umoznil vznik prvni ,automobilky” vyrabéjici elek-
tromobily. Prvni testovaci jizda neprobéhla na Niirburgringu, nybrz na hlavni ulici
ve Filadelfii. Radnice vydala specialni povoleni a pied elektromobilem bézZel policis-
ta, ktery uklidnioval a odvadél pripadné splasené koné.
https://fdrive.cz/clanky/elektromobily-ktere-neznate-electrobat-734

Podzimni hudebni a taneéni radéni
s PAPRSKEM
Nabidka od Martiny Sichové pfisla jako blesk
z Cistého nebe. Do fadniho s posmutnélého
wkovidového“ Zivota tak prisla jiskficka nadéje
a lepsi nalady.
Prvntho PAPRSKOVEHO {4déni se zGéastnilo
asi 26 lidiéek, z toho 6 vozi¢kari a naramné
| jsme si to uZili. Tanéili a zpivali v§ichni co méli
ruce, nohy aj kola. Martina paj¢ila mikrofon
vSem zdjemctim-povedené karaoke, dobra né-
lada, uvolnéna atmosféra dala zapomenout
na béZné starosti a omezeni. Majitel nechal na-
chystat pohosténi formou kifupek a morav-
skych kolackli. Za prondjem jsme neplatili
a hudbu zajistila Marti-
na Sichova, za co jim
patfi pod€kovéani. Bu-
deme se téSit na pristi &
fadéni.

prispévek: Eva G.
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VANOCE a dobré jidlo...

# Peéend kachna na tymianu

Ingredience: 1 kachna, 2-3 jablka, tymién nebo majoranka, sil a pep¥
Postup: Vykuchanou kachnu omyjeme, osusime a Vetreme stil do kiize.
Prosolime i uvnitf. PoloZime do pekéce a do kach-
ny vloZime celd jablka i se slupkou. Kachnu
uzavieme paratky. Nasekame éerstvy tymian nebo
majoranku, kachnu posypeme a podlijeme tro-
chou vody, aby se nepfipekla. Peteme na 180
stupnti do zméknuti (cca 2 - 2,5 hodiny) za ob-
¢asného polévani vypecéenou stavou, :

Na posledni ¢tvrt hodinu teplotu zvySujeme na 200 a dopékame uz bez pti-
kryti, aby ndm kachna hezky zcervenala. Jablka z kachny vyndame a nemu-
sime je dal pouzit i kdyz nékomu chutnaji k masu.

Priloha: kachnu podavame nejlépe s bramborovym knedlikem a se zelim.

#= Kachna podle prababicky

Ingredience: 2 stehna a 2 kachni prsicka, 2al/2 [
dl svétlého piva, 100 g cibule, 1-2 strouzky Cesne-
ku, jablko, ki‘en, kmin, stl

Postup: Radné odisténa kachni stehna a prsicka
protkneme Kklinky cibule, potfeme dcesnekem
se soli, okorenime kminem a kratce zapeceme.
Poté podlévame a pielévame pivem a zvolna pece-
me dozlatova. Jednotlivé porce doplnime strouhanym kienem s jablkem.
Priloha: bramborové knedliky a ¢ervené zeli

¥ Kotleta na paiizsky zpiisob
Ingredience: 600 g vepiové kotlety, 200 g uzeného masa, 100 ml kyselé
smetany, 50 g hladké mouky, 2 vejce, 2 1Zice mléka, 100
g strouhanky, kofeni na mleté maso, sil, olej
Postup: Kotletu umyjeme, usu$ime, rozdélime
na 4 platky a dobfe naklepeme. Vyklepané platky z obou
stran osolime a posypeme kofenim na mleté maso.
Uzené maso pokrajime na mensi kousky a umeleme
v masovém mlynku. K pomletému masu pridame kyse-
lou smetanu a dobfe promichame, az vznikne krémovéa
napln. Kazdy platek masa pokryjeme uzenou naplni,
opatrné zavineme a spojime paratkem, aby napln v pra-
béhu dalsi ptipravy nevytekla. Zavitky obalime v hladké mouce, rozsle-
hanych vejcich s mlékem a v jemné strouhance.
Na panvi rozpalime olej a obalené zavitky ze vSech
stran osmazime do zlata. Hotové nechdme odkapat
na papirové utérce.
Priloha: Podavidme s bramborovou kasi a zeleni-
novou piilohou.
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VANOCE, SILVESTR a dobré koktejly... pokracovani...
= Horky Silvestrovsky napoj
Ingredience: 1,5 1 ¢erveného vina, $tava z 1 citrénu, $tdva ze 3 pomeran-
¢, 1Zice piskového cukru, 3 hebicky, 2 dl rumu
Postup: Vsechny prisady s vyjimkou rumu zahfejeme k bodu varu, ale ne-
vaiime. Odstavime z plotny a dolijeme rum. Rozlévime do hrneckt
z varného skla nebo sklenek. Zdobime platkem citrénu a ihned podavame.

Silvestrovsky napoj — 1 porce

Ingredience: led, 2 dl silné cerné studené kavy, 2 cl komaku, 2 cl vina
Sherry a 1Zzi¢ka smetany.

Postup: Do michaci sklenice vloZime led, prilijeme ¢ernou kavu, konak,
vino a smetanu, lehce zamichame a nalijeme pies sitko do vyssi sklenice.
Podavame na zakondeni slavnostni vecefe nebo o Silvestru.

ﬁ Koktejl z brandy, ginu a dZzusu

Ingredience: 3dl cherry brandy, 1,5 dl ginu, 6,5 dl jableéného dzusu, led,

platky citronu, kandované ovoce, ozdobné péaratka

- Postup: Do Sejkru hodime nékolik kostek ledu, pridame brandy, gin, dZus,
vSe dobfe promichidme, nalijeme do pfedem vychlazenych sklenicek, zdobi-
me ozdobnymi paratky s napichanymi kousky kandovaného ovoce a platky

citrénu.

= Broskvovy koktejl

Ingredience: 4ks broskve, 11zice medu, sekt, snitka maty

Postup: Omyté broskve osusime, vypeckujeme a pak nakrijime na mensi
kousky. Ovoce rozmixujeme spolu s medem. Do vysokych sklenic nalijeme
rozmixované pyré a zalijeme ho vychlazenym sektem. N4poj ozdobime sni-
tkou maty a ihned podavame.

Doporuéeni: mnozstvi sektu ve sklenicich davkujeme dle chuti.

#e Vanoéni puné — cca 8 sklenic

Ingredience: 2 ks celé skotice, 1 citron, 140 g cukr krupice, 130 ml rumu,
500 ml bilého vina, 1 pomerané, 4 ks hiebicku, 1 badyan, 500 ml vody,
platky citronu na ozdobu

Postup: Do véts§iho hrnce vymackejte §tavu z citronu a pomerance a pii-
dejte ji spolu s cukrem do 1/2 litru vody, promichejte a ptived’te k varu. Pak
prilijte rum, vino a pridejte kofeni. Znovu zahiejte k varu a odstavte.
Vano¢ni pun¢ podévejte ve vyhiratych sklenicich a ozdobte platkem citronu.
Z uvedeného mnozstvi ingredienci si ptipravite asi 8 sklenic.

= Silvestrovsky puné
Ingredience: 2 citrony nebo 2 pomerance, 20 kostek cukru, 1/2 1 bilého
vina, 1 vejce, 3 Zloutky, 1/2 1 studené vody, 1/4 1 rumu
Postup: Ve vodni lazni michame do zhoustnuti, po odstaveni pridame
rum, $tavu z citrént (¢i pomerandil) a mizeme podavat.

Cislo 4/2021 vychazi 7. prosince 2021




Asodisce ol a pirel 2 v ER, D

SILVESTR a dobré piti pro maminky s miminky...

Jestlipak si nékdo vzpomene, Zze SILVESTR je i pro maminky s mi-
minky?

UtZijte si silvestrovské oslavy, at uz mate dité v bfisku nebo u prsu. Tyto
nealkoholické koktejly budou to pravé na silvestrovsky vecer.

= Virgin colada — 2 davky
Ingredience:

Kokosové mléko s ananasem funguji jako chutova
letenka do tropi. 0,51 ananasového dzusu, 125ml
kokosového mléka (nebo smetany).

Postup: Promichéate, nalijete do sklenicky, ptiho-
dite led a bréko a nazdobite nakrajenym platkem
ovoce.

= Falesné Baileys
Ingredience:
1 plechovka slazeného mléka SALKO, 1 plechovka
neslazeného mléka, mandlovy pudink.
Postup: Obé mléka svarte ve vodni lazni asi
hodinu, nechte vychladnout, uvatte pudink bez
cukru. Vse dohromady rozmixujte a ucucavejte na
ledu. Chybi-li vam alkohol, pridejte trochu
rumového aroma.

#= Ovocny koktejl bez alkoholu

Ingredience a postup:
Grapefruitovy a ananasova dZzus nafed’te vodou nebo

sodovkou a pridejte led. Spetka skofice neuskodi
a dod4 spravnou chut.

= Nealkoholické Mojito

Ingredience a postup:
smichejte sodu s matou a limetkou, pfipadné matovym
sirupem.
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SILVESTR a dobré piti... pokradovani...
ﬁ Bleskova bowle

Ingredience: 2 broskvové kompoty, 100 g piskového cukru, 4 dl konaku
nebo rumu, $tava z 2 pomerancd, 11 bilého vina, 11 sodové vody nebo sek-
tu.

Broskve nechdme okapat (Stavu z kompotu dame vychladit) nakrajime
na kosticky, dame do sklenéné misy na bowli nebo do sklenéného dzbanu,
zasypeme cukrem, zalijeme kotlakem, §tdvou z pomerance a ¢asti vina tak,
aby bylo ovoce zakryté. Nechame asi 2 hodiny odleZet, né€kolikrat promi-
chame. Pak ptriddme $tdvu z broskvi a zbytek vina. Dame do chladnicky.
Pied podavanim prilijeme sodovku nebo sekt a podavame v hrnic¢ku se 1zi¢-
kou.

¥ Citrénovy likér
Ingredience: 650 g cukru, 4 citrony, 1 vanilkovy cukr, 11 mléka, 3/4 1lihu
nebo konaku
Postup: Ve sklenéné mise smichdme cukr a $§tavu ze 4 citront, a ze 2 citro-
nt kiru (nastrouhat) 1 vanilkovy cukr, pfiddme vatici mléko a dobie pro-
Slehame. Toto nechame 14 dni v chladu ulezet, pak pridame lih nebo ko-
nak, promichame nechame usadit a precedime do 1ahvi a pevné uzavieme.
# Cokoladovy likér
Ingredience: 3 balicky vanilkovy cukr, 2 dl mléko, 1 konzerva slazené
kondenzovaného mléka Salko, 2 dl slivovice, 100 g cukr moucka,
1 konzerva kondenzované mléko Tatra, 1 dl voda, 1 balicek cokolada
na vateni
Postup: Cokoladu na vateni rozpustime ve vodé. P¥idame obé& konzervy
mléka, oba druhy cukru, slivovici a mléko. Smés promixujeme, sta¢i asi
5 minut, abychom v likéru neméli hrudky. Pokud je likér husty, ziedime jej
mlékem. Cokoladovy likér lijeme do lahvi a skladujeme v chladu.

ﬁ Silvestrovska bowle

Ingredience: 2 plechovky ananasu, 3 plech. mandarinek, 1 plech. broskvi,
0,5 1 rumu, 11 polosuchého bilého vina, cukr, Sampus nebo soda, 3 11ahev
Postup: Z ovoce slijeme S$tavu, ovoce nakrajime na kousky vloZime
do sklenice, pfiddme ananasovou nebo mandarinkovou §tavu z kompotu,
osladime dle chuti a zalijeme 0,5 I rumem. Nechame tak 3 dny v chladu
nalozené za ob¢asného promichéni. Pak dolijeme vino,
Sampus nebo sodovku. Podavame chlazené.

N —

i e
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Narozeninové prant pro ...

Pranicko vseho nejlepsiho, hodné stésti, lasky a hlavné pevné zdravi
prejeme kamaradium,
narozenym od 1. ledna do 31. biezna ...

Culenova Kamila, Bfeclav

Huttov4 Natélie, Brno Stésti, zdravi, kazdyj pieje,
Kotizkov4 Nikol, Mirotice to my prejeme taky,

Sojeba Karel, Drnovice at’ té dobry pocit hi'eje

Tom4sh Veronika, Brno a vseho mas mraky.

Holub Patrik, Jihlava Gratulujeme k narozeninam.

Lysak Radek, Vazany

Mokrasova Michaela, RatiSkovice
Rapouchova Lucie, Brno

Kryl Ales, Kloboucky

Kusalova Zdenka, Doubrava
Pojetova Katefina, Brod nad Dyji

.‘

Poradna a piticovna PAPRSEK

provozovna: Lipova 364/2, 682 01 Vyskov

otevreno: PO - CT 8,00 — 12,00 12,30 — 16,00
Ly
, ) 515531 354
SE 739 598 764 Marie Mikulaskova — vedouci provozovny
§i 605 428 639 Lada Bastlova — osobni asistence
EE 739 371 872 Lenka Zampachova — pijéovani rehabilitaénich

a kompenzac¢nich pomticek
Sluzby, které poskytujeme ...

ZDARMA
Informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v regionu

Zékladni poradenstvi

ZA UPLATU

Osobni asistence
Zaptjceni rehabilitacnich
a kompenzac¢nich pomtcek
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Podékovanti ...

S neobvyklou nabidkou se s ndmi zkontaktoval starosta
obce Lulec. V obci byla pfipravena akce, kdy pan sta-
rosta Adam Majchrak piisel s opravdu neobvyklym na-
padem. Vytézek vénovat Asociaci PAPRSEK
na podporu socialnich sluzeb.

Pozadal zastupitelstvo, aby finanéni prostiedky ziskané
z dobrovolného vstupného byly darovany nasi or-
ganizaci a zastupitelstvo tento navrh schvélilo.

Ano - dalsi dobry napad, ktery byl zrealizovan.

%m:m\.mw

LULEEACI SPRATELI | Je zde na misté, srdeéné podékovat véem tcastnikim
HRAJI A ZPIVAJI | akce za dobrovolné vstupné ve vysi 12 532,00 K¢,

- = které tak ,skoncilo® v PAPRSK Zi

sw-u Slavek Janougek | <o Ak .swoncilo \PRSKU a bude vyuzito
AKAPELA na dobré tcely — dofinancovani socialnich sluzeb, které

PRUDTESIZAHRAT AZAPIVAT NA organizace poskytuje vSem, ktefi o pomoc pozadaji.

OZVUCENE PODIUM

rooumnanrisn U SLibude

SOBOTA 14:00

21.5RPNA

Mnozi Citatelé védi, Ze od roku 1993 PAPRSEK pripravuje a také realizuje vicedenni
prazdninové pobyty, pro vSechny zicastnéné — ,tabory“. Presnéji: ozdravné rehabi-
lita¢ni pobyty, diky kterym nasi klienti nejen upeviiuji své zdravi, ale také v ramci
moznosti ,Ziji“ Zivotem, ktery je pro zdravé kamarady normalni. Setkavaji se s prate-
li a navazuji nova pratelstvi, ktera jsou tak dilezita v jejich nelehkém Zzivoté.

Pobyty by nebylo mozné zrealizovat, kdyby je finanéné nepodporovalo Ministerstvo
zdravotnictvi. PfestoZe neni doba zrovna lehk4, pfesto i na tyto aktivity ministerstvo

pamatuje a podporuje je. P N MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Za v$echny spokojené kli- e = ol
= T4  (CESKE REPUBLIKY

enty Vam DEKUJI.

Dne$ni PAPRSKOVY zpravodaj je poslednim vytiskem v roce 2021 a proto je na
misté, pfipomenout si jesté jednou donéatory, ktefi na nasi organizaci mysli a v le-
to$nim roce ji finan¢né podpotily. Jsou to:

VDV 1esco

V)’beI‘ dobré Vﬁle V_ & & & & 4
Nadace Olgy Havlové
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Prani do nového roku 2022 pro klienty.

Radi bychom Vdam podékovali
za projevenou diivéru v roce 2021,
se kterou jste vyuZivali sluzby
nasi organizace.
droveri Vdm prejeme,
- Iceloroém shon nahradila
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PODEKOVANI za dary/dotace... poskytnuté v roce 2021

Obce, Mésta, Méstyse, ministerstva a jiné subjekty
w
— finanéni dary a dotace na podporu Klubu PAPRSEK (s )

obce/méstys/mésto: Brankovice, Brod nad Dyji, Drazovice, Drnovice, Drysice,
Herspice, Hostéradky-ReSov, Hostice-Heroltice, Ivanovice na Hané, Krasensko,
KiiZzanovice u Bucovic, Medlovice, Moravské Malkovice, Medlovice, Nemojany, Ne-
sovice, Nizkovice, Svabenice, Tu¢apy, Tvarozni, VéaZany nad Litavou, VaZany
Vyskovské, Vyskov, Zelna Hora

w
— finanéni dary/dotace na podporu Poradny a pitjicovny PAPRSEK &
obce/méstys/mésto: Bohaté Mélkovice, Brankovice, Bucovice, DraZzovice, Drnovice,
Drysice, Habrovany, Hodé&jice, Ivanovice na Hané, Komotany, Kienovice, K¥i-
Zanovice u Vyskova, Lule¢, Medlovice, Nemojany, Némcany, Nové Sady, Olsany,
Orlovice, Podivice, Racdice-Pistovice, Rasovice, Ruprechtov, Slavkov u Brna, Studni-
ce, Svabenice, Tu¢apy, Vazany nad Litavou, VeleSovice, Vyskov

w
— finanéni dary/dotace na podporu &innosti organizace PAPRSEK @
Asociace rodi¢i a pratel zdravotné postiZenych déti v CR, z.s. Praha, BKR-Velux,
Jihomoravsky kraj, MMR, MONETA Money Bank a.s., MPSV, MZ, SYNETT, TES-
CO, Utad vlady

Fyzické osoby ... pravidelna i nepravidelna finanéni podpora

Bélohlavkova H., Franc V., Mrazova M., Navratilova L., Ochotnd A.,

Pravnické osoby ... pravidelné vécné dary, sluzby, slevy ...
cukrarna ADEX, CM ENGINEERING spol. s r.o.,

Podékovani pati‘i i nize uvedenym subjektitm,
ktei'i ve svych prostorach ponechali nase sbirkové pokladnicky ...
5k Poradna a ptijéovna PAPRSEK Vyskov
<= TESCO Vyskov
e Turistické informaéni centrum Vyskov

... PAPRSKU i jinak pomahaji a s nim spolupracuji...:

Majik SVC Vyskov, Medicco Brno/Prerov, Méstska policie Vyskov, MKS Vyskov,
Plaveck4 skola pani Konkolové Vyskov, TESCO Vyskov, Vojenska akademie Vyskov-
Dédice

... a vSem jmenovité neuvedenym dobrovolnikiim, rodi¢iim zdravotné postiZzenych
déti, oddilovgym vedoucim, praktikantum, pratelium klubu,
¢lentim vyboru ...

... U§em ostatnim sponzoriun, priznivcitm
*ateliim, na které se nedopatirenim pozapomnélo
za coz se moc omlouvame...
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Asodisce ol a pirel 2 v ER, D

Zde vsude miizete Zpravodaj PAPRSEK ziskat ... zdarma

Vyskov

- tabdk JIRKA, Husova 6

- Turistické informac¢ni centrum, Masarykovo ndmésti 109/47

Budovice

- pani Novakova Marta — vedouci Spolku zdravotné postiZenych

Bucovice a okoli

Ivanovice

Rousinov

- Medium, pan Boniatti Miroslav, Palackého ndmésti

- Papir, tabak, noviny, pan Lopour Josef, SuSilovo ndmésti 16

Vydava ...

Asociace rodi¢i a piratel zdravoitné postizenych déti v CR, z.s.

Sidlo organizace
Clenové redakéni rady

Prispévky

Mobil

IC

Cislo t¢tu klubu

Cislo étu provozovny
Cislo spoticiho tiétu
E-maily

Internetové stranky

Eviden¢ni ¢islo
Uzavérka c¢islo 4/2021

Cislo 4/2021
Uzéavérka c¢isla 1/2022

Naklad vytisku

Cislo 4/2021

Klub PAPRSEK

TyrSova 142/29, 682 01 Vyskov
Bednéarova Jaroslava, Be¢varova Miroslava,
Kanova Blanka

Bednarova Jaroslava, Irena M., Eva G., Petr M.,

724 993 367
49408577

153 290 010/0300
215 057 493/0600
236 050 995/0600
paprsek.vy@seznam.cz; pujcovna.vy@seznam.cz
www.paprsek-vyskov.cz

MK CR E 10949

DIC CZ49408577

7. prosince 2021
vychéazi 6. prosince 2021
anor 2022

400 ks

Vydavani leto$nich zpravodaju je ¢asteéné finanéné podpoteno

Uiadem vlady Ceské republiky
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http://mujweb/Paprsek.Vy.Cz
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Tisk: CM ENGINEERING spol. s r.0., provozovna Vyskov
prosinec 2021
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