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Zakladni informace o ¢lenstvi v Asociaci

narok 2021:

Mite-li jakkoliv zdravotné postiZené dité, miZete se stat ¢lenem organizace, i kdyz
nebydlite primo ve Vyskové a okoli. Pokud bydlite ve vétsi vzdélenosti, musite poci-
tat s dovozem ditéte do mista odjezdu — tyka se to hlavné vicedennich pobytdi.
Pokud jedeme kolem — dit€ vyzvedneme po cesté...

A jak na to???

Stale stejné. Staci zavolat (kontakty... na predposlednich stranach zpravodaje)
a pozadat o zaregistrovani, popiipadé dalsi informace. Zasleme Vam piihlasku, pro
obvodniho 1ékate potvrzeni o zdravotnim stavu Vaseho ditéte, plan akei na stavajici
rok, vSe vyplnite a zaSlete zpét na adresu klubu. Zaroven obdrzite sloZenku
k uhrazeni ¢lenského ptispévku nebo vloZite pfimo na tcet klubu 153 290 010/0300
a napiSete jméno klienta (pozndmka pro prijemce) pro lepsi identifikaci a pak jen

staci vSe zaslat zpét na adresu: I'yrsova 142/29, 682 01 Vyskov

Mate jen dvé povinnosti za rok:
1) Uhradit ¢lensky prispévek do 31. 3. v dané vysi schvalené ¢lenskou schiizi.
2) Zucastnit se ¢lenské schiize 1x za rok.
Po téchto krocich zalezi jiz na Vas, kdy, kam a s kym prijdete mezi nas. Akce, které
uvedete v celoroénim planu, Vam budeme priibézné nabizet. Jsou urceny predevsim
zdravotné postiZzenym détem, ale vSech akci se mohou zacastnit i zdravi sourozenci
s rodi¢i ¢i Vasi kamaradi. Jednim z cild nasi organizace je i integrace zdravotné po-
stiZzenych déti do kolektivu s détmi zdravymi a proto kratkodobé jednodenni akce
jsou piistupny celym rodindm se zdravotné postizenymi détmi i §iroké vefejnosti.

Clenskij piispévek na rok 2021 byl éleny vijboru schvalen

ve vysi 100,- Ké — oditvodnéni: pozastaveny akce z ditvodu pandemie.
pro jednotlivce 100,- Ké/osobu pro kolektiv 150,- Ké/osobu

Co Vam nabizime...

> Rehabilitaéni a ozdravné vicedenni prazdninové pobyty v CR — bez rodic¢t
»  Cinnost zdjmovou, kulturni, poznavaci i sportovni & sportovné-vzdélavaci
»  Benefi¢ni ples, filmové / divadelni benefiéni piedstaveni ...

K dalsim aktivitam pat¥i...:
»  Pravidelné vydavani zpravodaje organizace
»  Poskytovani odborného socialniho poradenstvi
»  Pijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek véetné jejich prodeje
»  Sluzby Informaéniho centra poskytovatelti socialnich sluzeb
» Osobni asistence
»  Spolupréce s vyrobcem specialni ortopedické obuvi pro
déti i dospélé LUNA
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Asociace PAPRSEK dlouhodobé spolupracujess ...

>

YV V VYV V

ustfedim v Praze, za jejich pomoci s riznymi ministerstvy MPSV, MZ
samostatné s MPSV a Krajskym tiradem Jihomoravského kraje v Brné

statni spravou a samospravou v okrese

nestatnimi a neziskovymi subjekty, zabyvajici se pé¢i o zdravotné postizené
pediatry, odbornymi 1ékafi, psychology, socio-terapeuty, specidlnimi pedagogy,
pravniky, policii statni i méstskou, sociadlnimi pracovniky a pracovniky v soci-
alnich sluzbach

fyzickymi i pravnickymi osobami

Utad Vlady

Jihomoravsky kraj mésto Vyskov
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Informace z jinych pramenia ...

Zvizovani vyhrazenych parkovist pro osoby se zdravotnim postiZzenim

zdroj: Verejny ochrance prav

V minulém roce ombudsman zvefejnil vyzkum tykajici se vyhrazeného parkovani,
jehoZ vystupy byly nasledné zvefejnény a prezentovany na kulatém stole. Na zakladé
tohoto vyzkumu nyni ombudsman zverejnil doporudeni, které ma za cil sjednotit
praxi v rozhodovani o ziizeni vyhrazeného parkovani a je tak urceno piredevsim ob-

cim a silniénim spravnim afadam.

Vyzkum z minulého roku byl realizovan na repre-
zentativnim vzorku obci a potvrdil nasi
dlouhodobou zkusenost, podle nizZ je nejéastéjsim
dtivodem pro nepovoleni vyhrazeného parkovani
nesouhlas obce, tedy vlastnika dané komunikace.
»,Nekteré obce maji vlastni kritéria, podle nichz
posuzuji jednotlivé Zadosti. Byt lze takovou
transparentnost uvitat, nékteré z obci stanovily
takové podminky, které vylucuji celé skupiny

osob s postizenim z moznosti ziskat vyhrazené stini. Jiné obce pak postupuji cisté
formalisticky, bez individualniho posouzeni konkrétni situace zadatelti. Nase dopo-
ruceni by proto mélo sjednotit nejednotnou praxi a ucinit rozhodovani v této oblasti
predvidatelnym, a to s ohledem na individualni potieby lidi s postiZenim,“ ¥ika om-
budsman Stanislav Kiecek.

Néktera z doporuceni obcim:

Obec musi souhlas ¢i nesouhlas se ziizenim vyhrazeného parkovisté vzdy
odiivodnit a to pisemné.
Obec pti udé€lovani souhlasu nebo nesouhlasu nesmi postupovat svévolneé.
Pokud obec vytvotila pravidla pro udélovani souhlasu, musi si nechat
prostor pro individudlni posouzeni. Pravidla obec nesmi aplikovat me-
chanicky.
Obce by nemély vyzadovat splnéni kritérii, kterd nejsou relevantni pro po-
souzeni situace Zadateld.
Pokud Zadatel ¢i zadatelka se zdravotnim postiZzenim prokaze, Ze vzhledem
ke svému stavu pottebuje v konkrétnim misté parkovat, méla by obec udélit
souhlas.
74da-li o ztizeni vyhrazeného parkovisté ¢lovék s postizenim, dopada na
obec povinnost prijmout ptimérené opatieni ve smyslu antidiskriminacéni-
ho zakona. Obec tak v téchto pripadech musi zvazit, zda Zadatel nebo Zada-
telka vzhledem k omezenim, ktera vyplyvaji z jejich dlouhodobého posti-
Zeni, potfebuje v konkrétnim misté parkovat. Pokud ano, piedstavuje sou-
hlas obce primérené opatteni, které je obec zasadné povinna piijmout, tedy
souhlas udélit.
* Obec nesmi odavodriovat nemoznost vyhrazeni par-
kovisté pouze nedostatkem parkovacich mist.
Samotny nedostatek parkovacich mist vSak nesmi vést
k odmitnuti udéleni souhlasu bez dal$iho, obec musi
zvazovat dalsi kritéria.

Cislo 3/2021 vychazi 20. zari 2021




* Obec je povinna souhlas udélit v pfipad€, kdy je parkovacich mist dostatek,
zadatel nebo zadatelka vzhledem k omezenim, které vyplyvaji z jejich
dlouhodobého postizeni, potfebuji v misté parkovat a neexistuji jiné pte-
kazky pro ziizeni vyhrazeného parkovaciho stani.

»  Obec nema omezovat moznost zadat o vyhrazeni parkovisté pouze na osoby
s pohybovym postizenim.

* Obec nemé omezovat moznost zadat o vyhrazena parkovisté pouze na oso-
by, které vlastni vozidlo nebo samy Fidi, pfipadné pouze na jejich nejblizsi
rodinné prislusniky.

* Na zikladé zakona o pozemnich komunikacich lze zfidit vyhrazené par-
kovisté komukoliv. Rovnéz ¢lovek bez prikazu ZTP nebo ZTP/P miize byt
osobou s postizenim ve smyslu antidiskriminaéniho zakona, a nelze jej pro-
to vyloudit z moznosti Zadat o vyhrazené parkovani.

Dalsi doporuceni jsou pak sméfovana silnicnim a spravnim tradim, Ministerstvu
vnitra a Ministerstvu dopravy.
Celé znéni doporudenti:
https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/9144
https://www.ochrance.cz/aktualne/
zrizovani_vyhrazenych_parkovist_pro_osoby_se_zdravotnim_postizenim/

Informace z jinijjch pramenii ...pokracovani

Dostupnost nejmodernéjsich lé&iv v Ceské republice
se postupné zvysuje
29.05. 2021 - 15:36

Inovativni farmaceutické spole¢nosti kazdoroc¢né priva-
déji na evropsky trh desitky nejmodernéjsich 1é¢ivych
pripravki, které prinaseji nadéji pacientim s onkolo-
gickymi, kardiovaskularnimi, neurologickymi, respi-
raénimi a dal$imi nemocemi. Z aktualni analyzy EFPIA
Patients W.A.LT. Indicator 2020 vyplyva, Ze jen v obdo-
bi 2016—2020 bylo Evropskou agenturou pro 1é¢ivé pii-
pravky (EMA) schvileno 152 centralné registrovanych 1é¢iv. V Ceské republice je
dostupnych 57 % z nich, srovnatelny objem novych 1é¢iv je pacientiim dostupny také
v Norsku, Spanélsku nebo Svédsku.

Vyrazné vice novych 1é¢iv maji k dispozici 1ékafi a pacienti v Némecku, Dansku
¢i Rakousku. Naopak nizsi dostupnost nejmodernéjsich terapii je v ostatnich zemich
V4.

Ve sledovaném obdobi 2016—2019 bylo v Ceské republice dostupnych 87 ze 152
centralné registrovanych 1é¢iv, coz o priblizné€ 8 % pirevysSuje evropsky prameér.
»Rozdily mezi evropskymi zemémi jsou zpiisobeny zejména rozdilnym systémem
stanovovant cen a tuhrad lé¢ivijch pripravki, celkovou délkou procesu vstupu léciv
do systému, pripadnou pretizenosti lokdlnich regulatornich

autorit 1 komplikovanosti vyjedndvani s platci zdravotni

péce,” vysvétluje Mgr. Jakub Dvoracek, MHA, LL.M., vykonny

feditel Asociace inovativniho farmaceutického primyslu.
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https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/9144
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~Jsem velmi rdad, Ze se v dostupnosti nejmodernéjsi lé¢by pomalu priblizujeme
tirovni zapadni Evropy. Svéd¢i to o postupnyjch zménach Ceského zdravotnického
prostiedi, prenastaveni priorit i dobre fungujici spolupraci mezi vyrobci léciv,
zdravotnimi pojistovnami i Statnim tstavem pro kontrolu léciv, ktera vétsinou
probiha bez zbytecnyjch prodlent,” vysvétluje Jakub Dvoracek.
Budouci vjvoj
Abychom podpoftili soucasny trend postupného zvySovani dostupnosti nové 1é¢by
a umoznili tak nap¥. vstup nejmodernéj$im pripravkiim genové terapie, CAR-T te-
rapiim, NASH 1é¢bé a dal$im pfevratnym novinkam, je tfeba dale rozvijet kapacity
Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv a preklenout ekonomické i jiné dopady pandemie
covid-19 na ¢eské zdravotnictvi.
Je také nutné pokracovat v upravach Ceské legislativy, zapracovat na vyuzivini
modernich modelt financovani inovaci a zamérit se na otazku indika¢nich omezeni.
»~To vSe by se mélo dit pii soucasném zachovani systému ochrany dusevniho
vlastnictui, ktery je motorem inovacntho usili a umoziuje efektivni spolupraci
inovdtorit z privatnich i statnich vijzkumnych center za podpory Sirokého spektra
investortl,“ fika zavérem pan Dvoracek.
Markéta Kolanova
https://wwuw.helpnet.cz/aktualne/dostupnost-nejmodernejsich-leciv-v-ceske-republice-se-
postupne-zvysuje

Informace z jinjjch pramenti ...pokraéovani

Chystate se do starobniho diichodu?
Prinasime vam seznam nezbytnosti, které si pripravit

Dosahli jste diichodového véku a chystate se o diichod v nejblizsi dobé zazadat?
Nebo vés odchod do diichodu teprve ¢eka, ale chcete na néj byt nélezité pripraveni?
Pfina$ime vdm névod, jak pti zadosti o diichod postupovat krok za krokem. Po-
drobné informace ke starobnim dtichod@im najdete v nové vydané P¥iruéce budouci-
ho dtichodce pro rok 2021.

Struéného prtvodce, jak pii Zadosti o diichod postupovat krok za krokem, najdete
i na nasledujicich fadcich.

Co délat predtim, nez si o duchod pozadate?

1. Ovérte si, jaky je vas diichodovy vék a jakou dobu musite byt du-
chodové pojisténi, abyste diichod mohli zaéit pobirat. Dichodovy
vék Ize snadno zjistit pomoci diichodové kalkulacky nebo nahledem do ak-
tualizované Prirucky budouciho diichodce pro rok 2021 na strany 6—7.

2. Sledujte pravidelné doby pojisténi evidované CSSZ. Jednou ro¢né
si muzete nechat zpracovat informativni osobni list dichodového
pojisténi (JIOLDP). Zazadat o néj Ize prostfednictvim ePortalu CSSZ, p¥i-

adné formou pisemné Zadosti zaslané na adresu:
CSSZ, Odbor spravy udajové zakladny, Kiizova 25,
225 08 Praha 5. O dal$ich moZnostech podéani Zadosti
o IOLDP se doétete na webu CSSZ. Na ePortalu
CSSZ dile miiZete pravidelné sledovat evidované
doby pojisténi prostiednictvim sluzby Prehled dob
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diichodového pojisténi. Tato sluzba nabizi nahled na ,konto pojisténi®, kte-
ré se priubézné aktualizuje na zakladé kazdého nové doruceného a zpra-
covaného dokladu. NahliZet do svého ,konta“ a mit tak idaje pod kontrolou
miuZete kdykoliv.

3. Pro podani Zadosti o diichod budete potiebovat i dalsi doklady, a to
o dobach, které CSSZ nema ve své evidenci. Jde o tzv. nahradni
doby pojisténi. Tyka se to napiiklad dob studia, vojenské a civilni sluzby
a také péce o dité, piipadné péce o osoby zavislé na pomoci jiné osoby. Tyto
doby je tieba dokladat prostfednictvim dokladd, které o téchto nahradnich
dobéch pojisténi svédéi. Jejich soupis najdete v Prirucce budouciho di-
chodce pro rok 2021 na stranach 10—12.

4. Zadost o diichod lze podat nejd¥ive ¢ty¥i mésice pfed pozadovanym dnem
priznani dichodu. Fakt, ze dosahnete dichodového véku, nezna-
mena, Ze si o diichod musite zazadat. Lze tak ucinit i pozdéji. Pokud
se rozhodnete dal pracovat, toto ,presluhovani“ se pozitivné odrazi na vysi
vaseho budouciho dichodu.

5. Popremyslejte nad tim, zda si diichod nechate vyplacet na cet,
nebo v hotovosti. Pokud si chcete zaridit za-
silani diichodu na téet, je tieba, aby byl
veden na vase jméno, pripadné na vaseho
manzela/vasi manzelku. V tomto pripadé je
potieba doloZit jesté potvrzeni od banky, Ze
k G¢tu méte dispozi¢ni opravnéni. Vyplaceni
dichodu na acet vaseho potomka ani vnuka
¢i vnucky mozné neni. Druhou moZnosti je
vyzvedavani diichodu v hotovosti na posté. Tato sluzba je vSak zpo-
platnéna ¢astkou 29 K¢, ktera se vdm bude strhévat z kazdé mési¢ni splatky
dtichodu.

Podani zadosti

Nezapomerite, Zze samotny narok na ditchod jesté neznamena, Ze vam
dichod zaéne automaticky chodit na tcet nebo na postu. Je potieba
si 0 n&j pozadat, a to osobné na OSSZ podle mista vaseho trvalého bydlisté. Zadost
o dichod s vami sepise pracovnik oddéleni diichodového pojisténi. Tuto Zadost po-
davéte osobné, mizete k tomu ale zmocnit i jinou osobu na zakladé plné moci (vzo-
rovou plnou moc najdete na ePortalu CSSZ).

Podat 7adost o dichod je mozné kterykoliv Gfedni den. Doporu¢ujeme vam vsak
sjednat si konkrétni termin prostiednictvim online objednavani na webu CSSZ. Po-
Citejte s tim, Ze sepsani Zadosti muiize zabrat néjaky ¢as. Jde o ¢asové naro¢ény ukon,
pri kterém je tfeba uvést a ovétit mnoho idaji, mimo jiné i to, zda jste pracovali
v zahranict, jestli mate exekuci nebo jste v insolvenci.

Jaké doklady si k zadosti o diichod pripravit?
1. Doklad totoznosti, tedy obcansky priikaz nebo
cestovni pas, ptipadné povoleni k pobytu.
2. Pokud se rozhodnete pro vyplatu dichodu na tcet,
je treba predlozit vyplnény a bankou potvrzeny
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tiskopis Zddost o zatizeni viplaty diichodu poukazem na ticet v Ceské
republice — majitel i¢tu nebo Zadost o zarizeni vyplaty diichodu pou-
kazem na ticet manzela (manzelky) v Ceské republice.

3. Dale budete potfebovat dokumenty dokladajici doby pojisténi, které CSSZ
nema ve své evidenci. Jsou to napiiklad:

* doklady o studiu, popripadé uceni, i nedokonéeném (vjucni list,
maturitni vysvédcent, diplom nebo index),

* doklady o vykonu vojenské sluzby,

» doklady prokazujici vychovu déti nebo pé¢ci o déti (rodné listy deti
nebo vipisy z matriky narozent, popr. jiné doklady o dobé a roz-
sahu péée), pokud nelze uvedené ze strany OSSZ/PSSZ/MSSZ
oveérit v agendovém systému evidence obyvatel,

» doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach, které nejsou
uvedeny v informativnim osobnim listu diichodového pojisténi
nebo o nichz vite, Ze je CSS Z nem4 ve své evidenci.

4. To, ze néktery z dokladt (kromé pritkazu totoznosti) nemate k dispozici,
neznamena, ze nemizete podat zadost o diichod. Zbyvajici doklady, které

predlozite dodate¢né, budou také nasledné posouzeny a zohlednény.
https://www.cssz.cz/web/cz/-/chystate-se-do-starobniho-duchodu-prinasime-vam-seznam-nezbytnosti-
ktere-si-pripravit

Informace z jinijjch pramenai ...pokraéovini

Kdy budu mit narok na diichod a jak vysoky bude? IDA to vypodita
25.07. 2021 - 10:35
Poprvé v historii maji Sanci i mladsi nez preddtichodové ro¢niky ziskat online ak-
tualni informaci o svych diichodech. Informativni dichodovéa aplikace (IDA) je nova
online sluzba ePortalu Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, ktera pojisténciim po-
skytne ptehlednou a srozumitelnou informaci ohledné jejich dosud evidovaného po-
¢tu let dichodového pojisténi.

Jedine¢nost nové sluzby IDA spociva predev§im v zodpovézeni zakladnich otéazek, tj.
zda jsou v databézi CSSZ evidovany vSechny informace, zda budou mit narok na sta-
robni diichod, odkdy a jak vysoky by mohl byt. Aktuélné probihé testovani sluzby
IDA Sirokou verejnosti.

IDA tak pomiiZe splnit poZadavky na transparentnost a srozumitelnost dtichodt.
»Diichodova kalkulacka je souéasti nami predlozené reformy. Slibili jsme, Ze lidé
budou mit potiebné informace o svijch diichodech kdykoli po ruce. A nyni maji lidé
poprvé v ruce ndstroj, s jehoz pomoci na
jednom misté ziskaji informace o stavu svych
soucasnych nebo budoucich diichodil,” vyzdvi-
huje ministryné prdace a socialnich véci Jana
Maléaéova (CSSD).

»,Predevsim pomiize li-
dem v produktivnim véku
30 a vice let, kteri uz maji
néco odpracovano a chté-
Jji mit pirehled do budoucna,” dodavi ministryné.
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https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd

»Nova on-line diichodova kalkulacka je uréena pro vSechny pojisténce v produk-
tivnim véku. K pristupu je nutnd pouze elektronicka identita,” ¥ika Frantisek Bohd-
éek, tstiedni Feditel CSSZ.

Ztotoznéni uZivatele sama CSSZ neprovadi, ale vyuZiva Narodni bod pro identifikaci
a autentizaci, ktery nabizi pomérné Sirokou $kalu moznosti, jak se v elektronickém
svété identifikovat, naptiklad prostrednictvim datové schranky, pres bankovni
identitu nebo eObcéanku.

»,O0dhad vyse starobniho diichodu u pojisténcil, kteri jsou v produktivnim véku,
je proveden z udajii o dobdch pojisténi a vyméiovacich zakladech, které ma CSSZ
ve své evidenct,“ dopliuje FrantiSek Bohacek.

Co je hlavnim cilem sluzby IDA?

Diky této sluzbé ted jednoduse a rychle kazdy pojisténec zjisti, co jeSté musi splnit
pro narok na starobni diichod, tj. zejména kolik let mu jesté chybi do dosazeni di-
chodového véku nebo pro ziskdni potfebné doby pojisténi. K zodpovézeni vSech
téchto otazek vyuziva IDA tidaji o dobéach pojisténi ulozenych v evidenci CSSZ.
Nékteré informace o chybéjicich dobdch pojisténi lze také doplnit pfimo pojistén-
cem, ty jsou vyuZzity pouze jednorazoveé a nejsou ukladany v evidenci CSSZ.

Sluzba IDA také poskytne informaci, jak vysoky by mohl starobni dichod pojisténce
byt, pokud by do dosazeni dtichodového véku pracoval, a to s ohledem na jeho zis-
kané roky pojisténi, dosavadni vydélky a pocet vyloucenych dnd.

Proé je dobré sluzbu IDA pouzivat?
CSSZ novym projektem reaguje na pomérné velkou poptavku lidi v produktivnim
véku, kteri se zajimaji o své dlichodové naroky s dostateénym piedstihem.

Jak presné udaje ze sluzby IDA ziskame?

Sluzba IDA neprovadi vypocet vysSe starobniho dichodu do budoucna. Pracuje
s informacemi o dosavadnich vydélcich a ziskanych dobach pojisténi konkrétniho
pojisténce. Na zakladé takto ziskanych tudaji a predikce ekonomické aktivity po-
jisténce az do dosazeni diichodového véku stanovi ptibliznou hodnotu dichodového
naroku vyjadfenou v souc¢asné hodnot€ penéz v aktualnim okamziku.

Vypocet zamérné nezahrnuje budouci valorizace dichodl ani inflaci a dalsi faktory.
Tyto faktory mohou byt pro pojisténce zna¢né matouci, pokud nebude mit soucasné
k dispozici informaci, jaka bude redlna hodnota finanénich prostfedkd napiiklad
za 20 let.

Diky tomu, Ze IDA ukéaze, jak by mohla v dany okamzik vypadat vyse starobniho dii-
chodu v soucasné hodnoté penéz, si mize ¢lovek 1épe predstavit, o jakou Castku
se snizi jeho mésicni ptijem oproti dosavadni mzdé ¢i platu, a vyhodnotit, jak se nej-
1épe pripravit na pokles pfijmt v disledku pfechodu do starobniho dtichodu.

Sluzba m4 jednoduchy design, ktery zaru¢i snadnou orientaci v zobrazovanych tda-
jich tykajicich se budoucich dichodovych narokd.

Pro koho je urcéena sluzba IDA?

Sluzba IDA je urcena kazdému pojisténci, ktery dosahl

alespon véku 19 let a zaroven ziskal alesporii 1 rok placeného

gojiéténi. IDA pracuje zdsadné s tidaji obsaZzenymi v evidenci
SSZ, doplnit chybéjici doby umoziiuje pouze u téch dob po-
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jisténi, kterymi CSSZ nemusi disponovat a zaroveti jde o doby, k nimz ma kazdy po-
jisténec prislusné doklady — jde o dobu studia na stfedni, vy$si odborné ¢i vysoké
Skole, dobu vojenské nebo civilni sluzby, posledni dva roky vydéleéné éinnosti
a v neposledni fadé dobu péce o dité do ¢tyi let jeho veku, které je u Zen dosazena
sluzbou automatizované po zadani data narozeni ditéte.

Cilem sluzby IDA je poskytnout uzivateli informace tykajici se jeho diichodovych na-
rokli s maximalnim vyuZitim dat uloZenych v databazi CSSZ a s minimalizaci poza-
davkd na doplnéni ¢i Gpravy ze strany uZzivatele. To vSe proto, aby takto poskytnuti
informace byla co nejautenti¢téjsi.

Jak sluzbu jednoduse pouZit, se dozvite ve videu, které najdete na ePortalu CSSZ.

Pro¢ lze sluzbu IDA spustit pouze po piihlasent elektronickou identi-
tou?

Sluzba pracuje s konkrétnimi tidaji konkrétniho pojisténce. Tyto Gdaje jsou velmi
detailni a je tieba zajistit jejich ochranu. Poskytnout tyto tidaje je proto mozné pou-
ze pojisténci, kterého se tykaji. CSSZ pracuje se standardnimi nastroji eGovernmen-
tu a pro elektronickou identifikaci proto vyuziva elektronickou identitu, ktera garan-

tuje, Ze informace jsou poskytovany konkrétnimu pojisténci. 3
Tiskové oddelent MPSV a CSSZ
https://www.helpnet.cz/aktualne/kdy-budu-mit-narok-na-duchod-jak-vysoky-bude-ida-
vypocita

Informace z jinyjch pramenii ...pokracéovani.

Cesko starne. Systém socialnich sluZeb piitom nestaéi uz dnes
14.07. 2021 - 14:10
Stavajici systém socidlnich sluzeb je nedostate¢ny a pottebuje zasadni zmény. Odha-
lila to analyza spole¢nosti EY pro Asociaci poskytovateld socidlnich sluzeb v CR
(APSS CR). ,Pocet seniorfi roste, pocet laZek v pobytovych socidlnich sluzbach ale
naopak mirné klesa. Ty vefejné ziizené tak uz dnes nedostacuji, zatimeco vstup sou-
kromych subjektti na tento trh je i nadale ztéZovan nedostate¢nou transparentnosti,
slozitosti financovani i nerovnymi podminkami,“ ¥ikdi Romana Smetinkova,
partnerka EY pro vefejny sektor a vedouci tymu, ktery rozsahlou analyzu zpracoval.

P¥i stavajicim tempu riistu poétu obyvatel Ceské republiky se do roku 2050 zvysi po-
Cet seniortl nad 65 let o jeden milion osob a o 522 tisic vic bude lidi nad 80 let. Tak
vyrazny narust seniortt znamena, ze se oproti dnesku zvysi pocet ptijemct prispévku
na péc¢i az 3,2krat. Potieba socidlnich sluzeb tak velmi vyrazné vzroste, jejich pokryti
nicméné v poslednich letech naopak klesa.

Jen od roku 2010 dodnes ubylo v pobytovych socidlnich sluzbach vice nez dva tisice
liZek — napt. uz v roce 2018 na jedno lazko ptipadalo celkem 37 seniori — a domovy
pro seniory dlouhodobé hlasi primérné 98% naplnénost.

Situace se kvilli demografickym zménam bude dale kompli-
kovat, coZ znameni, Ze chceme-li udrzet zhruba stévajici
pokryti, bude v souvislosti s nartistem osob starSich 65 let

do roku 2050 tieba rozsirit kapacity pobytovych socidlnich
sluzeb o 27,6 tisic liZzek. Naklady na vybudovani téchto
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novych kapacit i na udrzeni kapacit stavajicich budou vyzadovat investice zhruba
ve vy$i 70 miliard korun.

,Nejuétsim provozovatelem socialnich sluzeb v Ceské republice je veiejnd sprava,
nejcéastéji samospravné tizemni celky, jako jsou kraje nebo obce. Potieba in-
vestovat jen do systému socidlnich sluzeb do roku 2050 celjch 70 miliard korun by
tak jejich rozpocet znacné zatizZil,“ podotyka Romana Smetankova.

Pomoci by mohly soukromé spole¢nosti. Jejich vstup do systému je ovSem sloZity.
Jak mezi jednotlivymi sluzbami, tak mezi kraji existuji
vyznamné rozdily, které nelze pti¢ist odlisné struktuie
obyvatel, ptijemct pfispévki na péci ani jinych ,tvr-
dych® ukazatelli, ale spiSe historickému vyvoji a od-
lisnému pristupu a zptsobu financovani jednotlivych
druht socialnich sluzeb.

Sité sluzeb a jejich obsazovani tudiZ nejsou mezi kraji
porovnatelné, a jak vstup do nich, tak i moznosti odvo-
lani jsou limitovany. Soukromé spolec¢nosti proto aktudlné€ nejsou motivované
do systému investi¢né vstupovat.

vevs

Legislativa navic nedovoluje ani vyraznéjsi klientskou participaci na hrazeni péce,
ktera by pomohla k pokryti ndklad@ na danou instituci i ke zlepSovani kvality. Zakon
a prislusna vyhlaska omezuji thradu za poskytnutou péci, ale i za ubytovani a stravu
na aroven, ktera vynaloZenym nakladim ¢asto neodpovida.

»T0, Ze neni soucasny systém financovani socialnit sluzeb efektivni a je dlouhodobé
neudrzitelny, vime, stejné tak, Ze je a bude nutné navysovat kapacity socidlnich
sluzeb péce. Pro tato klicova rozhodnuti je vsak nutné mit objektivné popsany a za-
nalyzovany soucasny stav, vcéetné prognézy budoucich potieb. To je také hlavni
diivod, proc¢ jsme se obratili na EY s timto ttkolem a zadanim. Vérim, Ze data, po-
znatky a navrhy budou vyuzity v budoucich zménach socidlnich sluzeb, které nds
dekajt,“ doplnil Ji¥i Horecky, prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR.

Vétsi transparentnost a férové podminky vstupu

Na zédkladé rozsahlé analyzy éeského systému socidlnich sluzeb a jeho porovnani
s vybranymi zahrani¢nimi trhy — slovenskym, rakouskym a finskym — nastinili ex-
perti z EY nékolik hlavnich p¥istupi, které mohou vést nejen k jeho zefektivnéni, ale
také k jeho dostate¢né piiprave na dilezité demografické zmeény, které nas cekaji.
~Za vzor, ke kterému by se ¢esky socialni systém mohl vice pribliZit, pokladam na-
piiklad Finsko,“ ¥ika vedouci partnerka EY Ceska republika Magdalena Soudek.
»~Podminky jsou tam nastaveny trzné, do tendrii se mohou za stejnjjch podminek
hlasit soukromé i veiejné subjekty a klienti maji k veskerym nezbytngm informa-
cim vcetné hodnoceni jednotlivych instituci piistup prostiednictvim bezplatnich
aplikact a webovych stranek. Klientskd spokojenost i kvalita jednotlivych sluzeb
Jjsou tak vyrazné vyssi nez u nds.“

Navrhované cesty k zefektivnéni

Transparentnost systému financovani: Vstup do systé-
mu socialnich sluzeb musi byt pro vSechny poskytovatele bez
ohledu na jejich pravni formu rovny. Informace o tom, jak
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je dani sluzba financovand, navic museji byt dostupné a snadno dohledatelné jak
pro poskytovatele, tak i pro klienty a jejich blizké. Klienti by za sluzby méli platit
stejnou cenu, at uz jsou verejné ¢i soukromé ziizené, a méli by také mit moznost vy-
brat si specifickou instituci podle vlastnich preferenci a ne napi. podle spadové ob-
lasti.

Pristup k informacim: Jednoduchy klientsky piistup k informacim ohledné na-
bidky, kvality a ceny za sluzbu je spjaty s relevantnim hodnoticim systémem,
prostirednictvim kterého by z&jemci o pé¢i mohli zjistit, jak spokojent jsou s ni stava-
jici klienti, a na zékladé toho se mohli Iépe rozhodnout, zda je pro né také vhodnéa
¢i nikoliv. Naopak pro poskytovatele by podobny systém predstavoval diivod k neu-
stalému zvySovani kvality nabizenych sluzeb.

Definice standardu sluZeb a méfeni kvality: V Cesku aktudlné neexistuje
zadny jednotny a métitelny standard kvality, poskytovatelé tudiZ nejsou motivovani
k nému smétovat a kvalitu svych sluzeb navysovat. Jak by sluzba méla vypadat a co
od ni ocekavat tak nevédi ani samotni klienti. Nastaveni podobného standardu
a moznost klienta vybrat si z nabidky tu instituci, ktera se mu nejvic libi, by vyrazné
pomohlo ke kvalitnéj§im sluzbam a vys$si klientské spokojenosti z celého systému.

Participace klienti v hrazeni péce: Soukromy sektor neni motivovan do soci-
alntho systému vstoupit zejména kviili nedostateénym vefejnym rozpoétim. Uhrady
od klienta totiZ nesta¢i na pokryti nakladi na danou instituci a doplaceni rozdilu
neni dle soucasné legislativni iipravy mozné. Zarizeni jsou tak zavisld na dotacich
a statni podpore, ty ale nejsou poskytovany jednotné. Moznost aktivniho zapojeni
klienta do thrady by dokazala vyrazné ovlivnit kvalitu sluzby. Na misté jsou rovnéz
dlouhodobé diskutované tvahy o novém typu pojisténi, které by lidem pomahalo so-
cialni pééi hradit.

Pravni jistota pri investici do budovani sité: Pro soukromé spole¢nosti je mo-
tivacni jen transparentné fizeny systém, kde je poskytovateli umoznéno generovat
zisk a vybirat od klientti thradu odpovidajici trovni poskytnutych sluzeb. Vstup
téchto spolecnosti do systému sociélni péce navic dlouhodobé zvysuje konkurenci
v ném a prispivé k racionalizaci ndkladt a zvySovani kvality sluzeb.

Zdravotni péce se rok od roku zkvalitiiuje a s ni roste i kvalita Zivota. Starnuti po-
pulace je tak néco, ¢emu se nelze vyhnout. Aktualné nastaveny socialni systém na
tyto demografické zmény neni pfipraven a pripraven ani nebude, dokud stat bud’ za-
sadné nenavysi financovani investi¢nich nakladd socidlnich sluzeb, anebo nezméni
podminky fungovani tohoto systému tak, aby do néj byli motivovani vstoupit i sou-
kromi poskytovatelé. At uz se ale vlada vyda jakoukoliv cestou, je tfeba zacit

co nejdrive.
Petra Cibulkova
https://wwuw.helpnet.cz/aktualne/cesko-starne-system-socialnich-sluzeb-pritom-nestaci-
uz-dnes
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... S Usmévem jde vsechno lip! Aneb vzdy mitze byt hiiy!

Priznaky starnuti
1. Spi$ oddélené od svych zubti.
2. Chces si vyzkousSet ponozky a zjistis, Ze je vilbec nemas

na nohou.

Z postele se postavi$ aZ na druhy pokus.

Jedes na dovolenou, ale unavis se diive, nez utratis penize.

3
4
5. Svym détem rikas véci, které ti fikali tvi rodice a co té vzdy rozéilovaly.
6. Tvoje predstava vzpirani — postavit se ze zidle nebo z kresla.

7

Mnohem vice ¢asu uplyne, neZ si odpocines, nez za jak dlouho ses diive

unavil/-a.
1, P 8. Vzpominky se ti krati, stiznosti prodluzuji.
—— 9. Dvé hodiny hledas bryle, které m4s na hlave.
—

10. Zakousnes se do masa a zuby ti ziistanou v ném.
11. Zanechal/-a jsi vSechny zlozvyky, ale viibec se ti neulevilo.

12. V adresafi se ti objevuje vice jmen, které za¢inaji na MUDr.

13. Lékarnik je tviij nejnoveéjsi pritel.

14. Sedi$ v houpacim kfesle, ale neu-
mis ho rozhoupat.

15. VSechno té boli a co t€ neboli, to uz

nefunguje.
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Jaky byl éervencovy pobyi??? — postrehy odjinud...

Cervencovy tabor s Paprskem je Uspé$né za nami, jako vidy nebyla nouze

o poraddnou davku zabavy:

hry, vylety, rehabilitacni procedury, diskotéka, taborak,
vyrabéni tricek, navstéva hasicd, canisterapie, navstéva
divadelniho dua, anebo taky mobilniho hospicu
se sponzorskymi dary, také nechybélo velmi oblibené
koupani, nebo hrani oblibenych pisni na kytaru, pose-
zeni u kavy, piva, kofoly a pojidani zmrzliny, ¢i jinych
dobrot. No prosté opét jsme se nikdo, ani déti, ¢i nasi
azasni vedouci, nenudili... toto vSechno bylo jesté oko-
Fenéno, o obc¢asny zcela dobrovolny babysitting nasi his-
toricky nejmladsi dcastnice Terezky. O nasi nejmladsi
byl vzdy velky zdjem ...

U toho vSeho nechybél smich a velké pratelstvi nas
vSech. Vite, dospély clovek s tézkym fyzickym handi-
capem, nejezdi na tabor az tak kvili programu, ale kviili
skvélé parte lidi.

... a tu u nés v Paprsku skuteéné najdete. Dékuji klientim a vedoucim za tzasny ty-

Vv

den. Té$im se na Vas vSechny v srpnu a pokud nékdo nejede, tak ahoooj pristi rok
v ¢ervenci v nasich oblibenych Vizovicich.  Keliska - stala klientka ze severni Moravy

JAKO RYBA VE VODE

Protoze jsem z blizkého okoli Vizovické Reviky, pfijel jsem autem na misto jako
prvni. TéSil jsem se z tydne volna pfede mnou, kdy poznam fajn lidicky a uZiju tro-

chu relaxu. P¥ijela prvni auta s vozi¢ky a za nimi auto-
bus z Vyskova plny déti a vedoucich. Silenstvi za¢ina.
Seznamovacka a prvni program mé ujistily, Ze jsem
doma. Popravdé, takovou néloZ pozitivni energie a ra-
dosti déti z toho, Ze jsou kone¢né na Revice, jsem ne-

cekal.

Cely tym vedoucich mé jako novacka ptijal a ja se za-
¢al citit, jako ryba ve vodé. Energii a nasazeni
programového vedouciho jsem obdivoval uz v zacat-
ku, ale na tom to pravé celé stalo. Kromé doby od ve-
Cerky a polednaku byly déti stale v pohybu. Zocelo-
vani téla i ducha braly smrtelné vazné a takovou hou-
Zevnatost, pili a odvahu jit do tkoli na plné pecky,
jsem uz dlouho nikde neposttehl (ani u dospélych). At
to byly soutéze, vyslapy (az 11 km), koupani, rozcvic-
ky, védomostni tkoly, canisterapie, rehabilitace, ex-

kurze, zdravovéda a spoustu

dalsiho, kazdy si uzival v nad-

herné ptirodé kolem Reviky kazdou minutu tohoto skvélého
tabora.

Nestava se bézné, ze ¢loveék béhem kratkého ¢asu najde spii-
znénou dusi, kamarada. Pokud se téch opravdovych sejde bé-
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hem tydne vice nez sedmdesat a vy se stanete soucasti této komunity, je to pocit, kte-
ry se d4 jen tézko popsat. Soudrznost, pratelstvi a smysl pro fair play mezi détmi
ivedoucimi byly samoziejmosti. Stejné jako vzajemny respekt a odpovédnost vici
kamaradovi. Zkusim to vyjadrit konkrétnim zazitkem:
Je 22.00, déti jsou v postelich a za¢ina porada vedoucich v jidelné. Turnus sousedni-
ho tdbora na desatou vecer bez pfedchoziho upozornéni v arealu spousti velkolepy
ohnostroj. Do bézného ticha zazni tvrda palba jako ve valce a v hlavé kazdého vedou-
ciho, ve zlomku sekundy, se okamZité mobilizuje obava o své spici svéfence. Bez ja-
kéhokoliv povelu vSichni vedouci vyrazi od stolu a sprintem se rozbihaji po arealu
jako zavodni slepice, do chatek, co nejrychleji k détem. Jak je mozné, Ze kazdy z nés
reagoval bez jediného slova uplné stejné ? Nastésti ne¢ekand nocni palba zadné
z déti nevydésila, sousedni tabor se omluvil a vSe dopadlo dobfe.
Zkusim shrnout pozitiva. Mam nové piatele. Malé i velké, Gzasné lidi, na které nikdy
nezapomenu. Moc mé t€si, Ze jsem mohl prispét k tomu, aby si tyden na Revice tyhle
uzasné déti uzily naplno a odvezli si stejné krasné vzpominky, jako ja.
Poznal jsem, Ze tabor na Revice mé hlubokou tradici a dtlezité po-
slani, coZ oceni predevsim déti a asi si prazdniny bez né&j nedokazi
predstavit. Tabor je v pfekrasném prostiedi, vyborné programove ve-
deny a byt ditétem, uré¢ité mi tyden nestaci.
Tak a ted negativa. Déti nechtéji jet domi. Pii odjezdu breéim a to
bych v mém véku nemél. Par dnti mé boli zada, ale viibec mi to neva-
di. Névrat do redlného Zivota boli vic, neZz zada, Gplnd adaptace
je kratkodobé nemozna. Cely dlouhy rok budu vyhlizet dalsi ¢ervenec a téSit se,
az zase na Reviku prijedou prvni osobdky a za nimi autobus z Vyskova, plny kama-
radt. Pokud mé s sebou vezmou, budu tam zase prvni.

Romdaro Hurikan Veclera — poprvé na tabore s PAPRSKEM
Ahoj Jerry,
Grizzly mé oslovil, abych ti poslala par fadek pro chystany zpravodaj o mém pobytu
s détmi na tabofe na Revice.
O Paprsku jsem se dozvédé€la od kamarada Honzy Galaty, ktery u Paprsku ptisobil
v loniském roce jako asistent, v leto$nim jako canisterapeut se svymi dvéma psy —
Border colii Kimem a Australskym ovéakem Impulsem.

Vidy mé to k lidem s handicapem tahlo a rada i své
2 déti, které jsou ve Skolkovém ve€ku, ale i piimo déti
v mé $kolce PampeliSce ve Slavkové u Brna, seznamuju
s lidmi s handicapem. Do Pampelisky za nami chodi
Vojta D., ktery se Gcastnil i letosniho cervencového
turnusu na Revice spolu se svou asistentkou Pavlou.
Velmi pozitivné mé prekvapilo, jak jsou vSichni na ta-
bote pratelsti, jak déti, tak asistenti a vedouci. Vlastné
mé to az zaskodilo. Panovala tam takova pozitivni ener-
gie, ismévy a ohromna tolerance

a respekt!

Myslim, Ze by takovy tabor

smnoha lidmi s riznym handi-

capem mél zazit kazdy a nejlépe
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i se svymi déti, jelikoz je to do zivota natolik obohacujici zkuSenost, jak pro nas
dospélé, ale i déti, Ze na to se opravdu nezapomina!
fotka programového vedouciho Pavla Pojety
Na tabote jsme poméahali Ondrovi Z. a m{j 4 lety syn byl naprosto nadseny a na sebe
hrdy, kdyz mohl tlaéit vozik, zajistovat Ondrovi jidlo a piti. Dcera poméhala
na canisterapii a vlastné po chvili jsme se citili na taboie jako doma.
Mé osobné tato dobrovolnicka ¢innost velmi napliuje a jsem rada, Ze i mé déti ziska-
li pozitivni vztah a toleranci k lidem s handicapem.
Byly to krasné stravené a obohacujici chvile, které vétim, ze budou i nadale pokra-
Covat, jak v ¢innostech asistenénich pro Paprsek na tiborech, tak jako ve vzajemné
spolupraci na spole¢ném projektu, ktery v PampeliSce planujeme.
Jsem vdééna za tuto moznost se Gcastnit tibora s Paprskem.
Dékujeme!

Alena Markova, Anicka a Adamek; Lesni skolka Pampeliska

14. Gervence 2021
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Jaky byl srpnovy) pobyt??? — postrehy odjinud...

Pod velenim kapitana Lukase Motického a diistojnika Veroniky Osickové se paprs-
kovi nadsenci, mali i velci, vydali na paradni piratskou plavbu. Lod odrazila
zVyskova dne 14. srpna a na tyden zakotvila v rekreaénim zafizeni Vyhlidka
v Blansku. Posadka se rozdélila do t¥i lodi, které nasinec miize znat pod nazvem od-
dily. Dny déti i dospéli travili zdokonalovanim svych lodi a vlastnich ndmotnickych
schopnosti, trénovali vydrz i postieh a svedli nelitostnou namotni bitvu o bonbdny.
Po tydnu naroéného vycviku objevily piratsky poklad posadky vSech tii lodi. A mlsaji
na ném dodnes!

Pobyt jsme po tydnu ukondili tak paradni diskotékou, Ze néktefi tandili jesté ve
spani. Kdyz se pak rano nakladaly kufry do autobusu a aut, bylo v nich nejen $pinavé

pradlo, ale hlavné spousta novych zazitkd a vzpominek na plavbu s prateli.
postieh oddilacky Nikéi

Tak a je to zase za nami, pravé dnes skoncil skvély srpnovy paprskovy tabor.
A méli jsme se krasné paprskoveé, tak jak umime jen
my vSichni Paprskaci. -
Cely tyden jsme si v§ichni moc uZili, tentokrat ve zna-
meni piratli, hry, rehabilitacni procedury, vyrabéni
véci, diskotéky, hrani a zpivani na kytaru, povidani si,
zvefejnitelné i nezvetejnitelné zazitky a blbosti, dokon-
ce nechybéla pravé piratskd koupacka v rybnice. Opét
bych chtéla podékovat mym milovanym paprskactim,
at uz klientim nebo vedoucim, za super a krasny pri-
béh tabora.

A rodi¢tim, ktef{ obcas vahaji jestli poslat svoje ditko

na tabor, vzkazuji: Nebojte je o nas krasné a zodpo-
védné postarano a i drobné zdravotni komplikace se daji zvladnout ©. Jesté jednou
vSem diky, jsem rada, Ze jsme tak super parta.

Na vsechny se téstm za rok vase Keliska
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Jak je to vlastné v socialnich sluzbach PAPRSKU???

Pro Kklienty osobni asistence je dtilezitd mobilita, pro klienty upoutané na vozicek
o to vic. Od prosince 2020 se rozsifil nas vozovy park o bezbariérovy viiz s najez-
dovou plosinou a Kklienti si za¢inaji postupné uzivat jeho vyhod.

Pohodlné a bezpecné cestovani umoznuje klientim na invalidnim voziku dopravit
se k 1ékaftim, na uiady, do Skoly, ale je to i moznost, jak po letech stravenych doma,
navstivit rodinu ze vzdalené obce, zajit si na fotbal nebo do kina. MoZnost piekonat
bariéry a uzit si spole¢nost svych blizkych na koncertech, vystavach a rodinnych
oslavach je pro klienty vitanou zménou. Z naseho nového pomocnika mame velkou
radost.

Osobni asistence Paprsek

Clanky, které jsme v pritbéhu roku 2021 zvefejnili, se tykaly zejména novych vozi
pro Osobni asistenci, a podékovani tém, ktefi nadm
pomohli s jejich porizenim. Jsme si ale dobte vé-
domi toho, Ze Osobni asistenci nedélaji auta, ale
predevsim lidé — na$i zaméstnanci. Jsme velmi
pysni na nas stabilni a spolehlivy tym. Mnozi ko-
legové jsou s nami od zaloZeni Osobni asistence,
tedy od roku 2014. Spole¢né jsme piekonali ne-
lehky covidovy rok, kdy jsme byli bombardovani
nejrizn€js$imi prikazy, zdkazy, restrikcemi a kdy
jsme se obavali, abychom udrzeli chod sluzby a za-
jistili bezpeci pro nase klienty. Osobni asistenti zajistovali péci o klienty v covi-
dovych domacnostech, vedeni sluzby zase poskytovalo veskeré materialni zizemi
a podporu. Zkratka jako mnozi z Vas, po cely rok jsme se nezastavili a dnes mame
radost, Ze se nam zase o trochu lépe dych& a Ze nasi klienti prestali cely rok
ve zdravi.

Komu osobni asistenci poskytujeme
- klientim se zdravotnim postizenim, s chronickym postizenim a seniortim,
od 1 roku vé€ku az 100+klientiim z okresu Vyskov, Blansko, Prosté€jov

S éim Vam pomitzeme
- s osobni hygienou,
- zajisténim socidlniho kontaktu,
- s pé¢i o vlastni osobu (oblékani, obouvani..),
- pé¢i o zdravi,
- se samostatnym pohybem,
- upevnénim rodicovskych kompetenci,
- zajisténim a pripravou stravy,
- seberealizaci
- péci o domécnost,
- s uplatnénim prav, zajmu a obstardnim osobnich
zaleZitosti
Lada Bastlova — socialni pracovnik Osobni asistence

tel: 605 428 639; lada.bastlova@paprsek-vyskov.cz
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Nezaskodi obéas pripomenout to, na co jsme jiz pozapomnéli...
Co dokaze ocet?
Myslite si, Ze ocet je vhodny maximalné tak do salatu nebo k nakladani okurek?
Mozna vas prekvapime, s kolika dal$imi vécmi vam muZe pomoci, a to nejen
v domacnosti, ale i pti vaSem zkraslovani.

1. Vy¢isti koupelnovy zavés

A zacneme hned v koupelné. PotiZe se $§pinou na sprchovém zavésu zna témér
kazdy z nas. Odstranit $pinu nebo dokonce plisen na plastovém materialu
je velmi tézké. Ale nebojte se, zavés nemusite hned vy-
hazovat a utracet penize za novy. Stadi vzit obyc¢ejny ocet
a kartackem zavés vyéistit. Bude témét jako novy! Cis-
ty a k tomu i vydezinfikovany.

2, Protahne sprchovou hlavici
I dalsi rada se tyka koupelny. Je vase sprchova hlavice zanesena vodnim ka-
menem? Ponofte ji na hodinku do octa a nasledné diikladné vycistéte.

=~

3. Rozzari zrcadlo

Také nadherné cisté zrcadlo ziskate diky octu.
Misto drahych ptipravki jej vylestéte hadiikem
namocenym v octové vodé. Uvidite, jak se bude
krasné blyskat!

4. Projasni plet

Ocet, i kdyZ v tomto pripadé ne ten obycejny, konzumni, ale jable¢ény, je vhodny
ik pédi o plet. Pomah4 zmirnovat akné a béli pigmentové skvrny. Jableény
ocet vZdy nared’te v pomeéru 1:1 a na misté, kde ho chcete pouzit, chvili podrzte hou-
bicku nebo tampon v ném namoceny. Provadéjte 1x tydné.

5. Doda lesk vlastim

Chcete mit krasné a lesklé vlasy? 1 v tomto pfipadé muzete sdhnout po octové
vodé. Smichejte jable¢ny ocet a vodu, opét v poméru 1:1, a tuto smés naneste na vla-
sy, lehce vmasirujte a nasledné oplachnéte vodou.

6. USetii ¢as pii Zehleni

Nestihate zehlit a trapi vas pomackana tri¢ka?
Poradite si i bez Zehlicky. Tricko povéste na
raminko, postiikejte smési z 1 dilu octa a 3 dila
vody a nechte uschnout. Bude skoro jako vyZehlené
od maminky!

7. Sperky jako nové

Také na drahé Sperky nebo biZuterii a jejich lesk lze po-
uzit ocet. Namocte je na chvilku do octové vody a pak vylesté-
te hadiikem. Z jejich obnoveného lesku se pak budete tésit
jesté dlouhou dobu.
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8. S octem do garaze

Také v péci o vase motorové milacky je ocet nepostradatelny. Mate stérace plné
Spiny a mastnoty? Vy¢istéte je octem. Nijak je to neposkodi a budou vam slouzit
jesté dlouho. Na konci roku se vam bude hodit ocet i na odstranovani dalniéni
znamky!

9. Odstrani pripaleniny
Ocet si poradi i s pFripaleninami na nadobi. Sta¢i do hrnce nebo panve nalit vodu
s octem a privést ji k varu. Nadobi bude zase jako nové.

10. Prodlouzi krasu kvétin
Milujete ¢erstvé kytky ve vaze? Aby vam vydrzely krasné co nejdéle, pridejte do
vody trochu octa.

11. Zazene zapach z kose

Trapi vas zapach z odpadkového kose? K jeho odstranéni budete potiebovat jen
platek toastového chleba a ocet. Chleba polijte octem a vlozte do kosSe. Nechte ptiso-
bit zhruba ptil hodiny a pak z koSe vyndejte — nasaje vSechen pach.

Zdroj foto: Shutterstock
Pripravil/a pro vas Pavla Maitkova
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Recepty z brambor na vsedni dny ...
iz Zapecené brambory

Ingredience: 1,40 kg brambor, 20 dkg syru (NIVA), 25 dkg uzeniny, 3 va-
jicka, 1 Spenat, stl, pept, kmin, sadlo na vymazani babovky

Postup: Na polovic uvatené brambory nakraji-
me. Spenat si ochutime.

Do vymazané a strouhankou vysypané babovky
davame vrstvu brambor a uzeniny se Spenatem.
Posypeme trochou syra a takto vrstvy stiidame.
Na konec zalijeme rozslehanym vajickem. Pece-
me asi %2 hodiny.

KiiZzanky — Dana Hermonovd

=k Bramborové rezy

Ingredience: 40 dkg brambor, 5 dkg kakaa,
8 dkg hrubé mouky, 8 vajec, 30 dkg mouckové-
ho cukru, cokolddova poleva

Postup: Na misku nastrouhdme vafené bram-
bory, pridame kakao a mouku. Utfeme Zloutky
s cukrem a pfidame snih z bilkd. Ve zamicha-
me.

Upecené a vychladlé potfeme nastavovanym
krémem. Polijeme ¢okolddovou polevou a ozdo-

bime podle vlastni fantazie.
Rudikov — Jaroslava Stiechova

== Bramborové rohli¢ky s orechovou nadivkou

Ingredience: 35 dkg hladké mouky, 20 dkg varenych strouhanych bram-
bor, 5 dkg cukru krupice, 5 dkg rozpusténého mésla, Y2 kostky kvasnic,
125 ml mléka, Spetku soli, 1 vajicko, citronova
kiira

Nadivka: 12 dkg cukru, 12 dkg strouhanych
ofechti, 10 dkg strouhanky, 2 lZice marmelady,
12 Izic mléka, citronova kitira

Postup: Tésto Ffadné propracujeme a nechame
vykynout. Mléko privedeme do varu, pfidame
cukr, ofechy a strouhanku. Provafime a pfiddme marmeladu a citronovou
kiru. Nechdme vychladit.

Vykynuté tésto rozdé€lime na bochanky. Rozvéalime bochanek na placku
aradylkem rozdé€lime na 8 dilki. Naplnime nadivkou a sto¢ime do tvart
rohlickd. Na plechu potfeme rozslehanym vajickem

a nechame jesté chvili kynout. Upecené posypeme

cukrem.

Mysliboiice — Marie Novotna
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Recepty riznyjch bramborovijch gulasii... pokraéovani...
Fiz Bramborovy gulas ¢.1

Ingredience: 600 g brambor, 2 lZice oleje, 1 cibule, 200 g uzeniny, 1 1Zice
papriky, kmin, stl, 2 1Zice polohrubé mouky, 2 dl mléka nebo smetany,
libecek, petrzelka nebo pazitka

Postup: Brambory oloupeme a nakrajime na kostky. Na oleji zpénime na-
drobno nakrajenou cibuli, pfiddme na kosti¢ky nakrajenou uzeninu, bram-
bory, kmin, kratce osmahneme, zalijeme vodou,
osolime a zvolna dusime. Mouku rozmichame
v mléce, ptilijeme k bramboram a za obéasného
michani dusime domékka. Pokrm podle chuti
okotrenime péalivou paprikou a posypeme naté-
mi.

Varianta: Misto mouky pouzijeme 1/2 sacku gulaSové omacky v prasku,
misto uzeniny ddme uzené maso nebo maso z konzervy.

=k Bramborovy gulas ¢é.2
Ingredience: 2 cibule, 100 g slaniny, olej, 900 g brambor, 1 1Zice hladké
mouky, bobkovy list, tymian, majoranka, sil, pept, kabanos, okurka
Postup: Nakrajime cibuli a slaninu a spole¢né osmazime na oleji. Pfidame
na kostky nakrajené oloupané syrové brambory a za stalého michéni kratce
opefeme. Potom brambory poprasime lZici hladké mouky a piridame bob-
kovy list, tymidn, majoranku, stl, pept a dobfe promichdme. Zalijeme tro-
chou vody, aby neptesahovala brambory. Dusime pod poklickou na mir-
ném ohni.
KdyZ se voda odpaii a brambory jsou mékké, poddvame je s opecenym
kabanosem a sladkokyselou okurkou.

=k Bramborovy gulas ¢.3

Ingredience: 1 kg brambor, 2-3 cibule, uzeni-
na (druh a mnozstvi dle chuti), sadlo (ev. jiny tuk),
paprika, pepf, stil, masox

Postup: Nadrobno nakrijenou cibulku zpéni-
me na tuku dortiZova, pfiddme nakrajenou
uzeninu a rovnéz opeceme dorizova. Mezitim nakrajime oskrabané bram-
bory na vétsi kousky. Opecenou uzeninu posypeme paprikou, zamichdme
a ptiddme brambory. Osolime a zalijeme vodou. VSe vafime, az jsou bram-
bory mékké. Poté priddme 1/4 masoxu a zahustime hladkou moukou roz-
michanou ve studené vodé€. Dochutime soli a pepiem. Podavame samo-
statné nebo s chlebem ¢i peéivem.

=k Bramborovy gulas ¢.4
Ingredience: 600 g oloupanych brambor, 2 1Zice oleje nebo sadla, 1 ci-
bule, 1 lZi¢ka papriky, palivad paprika, 200 g uzeniny, 1/2 sacku gulasové
polévky v prasku, 2 dl smetany nebo mléka, zelené naté (petrzelka, pazitka,
bazalka)
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Postup: Brambory oplachneme a nakrajime na kostky. Na oleji zpénime
jemné nakrajenou cibuli, zasypeme ji paprikou, pfiddme na kosti¢ky nakra-
jenou uzeninu a brambory, nepatrné osolime, zalijeme horkou vodou a du-
sime. Gulasovy prasek rozmichame v troSce studené vody, pridame jej
k téméf mékkym bramboram, promichame a dodusime. Pokrm zjemnime
smetanou nebo mlékem a doplnime jemné nakrajenymi natémi. Doplnime
zeleninovym salatem.

Zajimavé recepty na pomazanky...
= Pepkova pomazanka

Ingredience: 150 g tres¢ich jater, 100 g maésla, 125 ml mléka, 1 cibule,
20 g hrubé mouky, sil, pazitka, citron

Postup: Z mléka a mouky uvarime hustou kasi.
Treséi jatra utfeme s maslem a po lzickach pfri-
davadme vychladlou kasi. Nakonec pfidame
jemné usekanou cibuli, pazitku, citrénovou §tavu
a vSe promichame. Podle chuti osolime.

== Pomazanka z treséich jater I.

Ingredience: 100 g mésla, treséi jatra z konzervy, citronova stava, pul lit-
ru mléka, 1Zice hrubé mouky, kousek cibule, 1Zi¢ka sekané pazitky

Postup: Uvatfime kasi¢ku z mléka a mouky. Vychladlou pfidavame po 1zi¢-
kach k maslu a utfeme ji pak s jatry. Pfidame jemné sekanou cibulku, pa-
Zitku a citrénovou $tavu. Pomazidnku mazeme na chlebicky, zakapeme ci-
tronovou $tavou, zdobime petrzelkou, platky rajcat, okurek a sypeme ci-
bulkou najemno nakrajenou.

=k Pomazanka z trescich jater II.

Ingredience: 60-80 g trescich jater z konzervy,
1/2 mensi cibule, 100 g mésla, 2 vejce natvrdo, ci-
trénova stava, pazitka nebo petrzelka

Postup: Maslo utfeme do pény, pfidame rozetiena jatra, jemné nakra-
jenou cibulku, citrénovou $tavu, stil a dobfe rozmichdme. Vejce nasekame
nadrobno a opatrné je zamichame do pomazanky. Sypeme nakrajenou pa-
Zitkou nebo petrzelkou.

=k Pomazanka z lué¢iny 1
Ingredience: 1 ks syru Lucina, 2 lZice kecupu,
2 strouzky ¢esneku
Postup: vse smichame dohromady a prejeme dobrou
chut.

= Pomazanka z luéiny I1

Ingredience: 2 ks Luciny, 2 jablka, 1 mrkev, 3 1Zice mouckového cukru
Postup: Ludinu utfeme s cukrem, pfiddme jemné strouhané oloupana ja-
blka a mrkev. MaZeme na bilé pecivo.
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Narozeninové prant pro ...

Pranicko vseho nejlepsiho, hodné stésti, lasky a hlavné pevné zdravi
prejeme kamaradium,
narozenym od 1. zari do 31. prosince ...

Bé&lohlavkova Martina, Vy$kov Prejeme Ti narozeniny,
Koutny Lukas, Topolany jaké nezazil nikdojiny’,
Sopouskova Kristyna, M. Tiebovéa Jen se pof*éd bav a sméj,
Vickova Pavlina, Lule¢ at' vseho mas habadé).

Zvérina Jaromir, Polkovice

Buchta Petr, Ratiskovice
Qhaloupka Josef, Ivanovice
Zakovéa Svatava, Luleé

Brazdovéa Katefina, Vyskov
Hutar Patrik, Jihlava
Miksovsky Michal, Drnovice

Poradna a pitjéovna PAPRSEK

provozovna: Lipova 364/2, 682 01 Vyskov

otevieno: PO -CT 8,00 — 12,00 12,30 — 16,00
T
ﬂ 515531 354
739 598 764 Marie Mikul4dskova — vedouci provozovny
605 428 639 Lada Bastlova — osobni asistence
§§ 739 371 872 Lenka Zampachové — piijéovani rehabilitaénich

a kompenzacénich pomticek

Sluzby, které poskytujeme ...

ZDARMA
Informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v regionu
Zéakladni poradenstvi

ZA UPLATU

Osobni asistence
Zaptjceni rehabilitacnich
a kompenzac¢nich pomtcek

Cislo 3/2021 vychazi 20. zari 2021




PODEKOVANI za dary/dotace, poskytnuté v roce 2021

Obce, Mésta, Méstyse, ministerstva a jiné subjekty
w
— finanéni dary a dotace na podporu Klubu PAPRSEK (s )

obce/méstys/mésto: Brankovice, Brod nad Dyji, Drazovice, Drnovice, Drysice,
Herspice, Hostéradky-ReSov, Hostice-Heroltice, Ivanovice na Hané, Krasensko,
K¥iZzanovice u Bucovic, Medlovice, Moravské Méalkovice, Nemojany, Nesovice, Niz-
kovice, Svébenice, Tutapy, Tvarozna, Vézany nad Litavou, Vazany VySkovské,
Vyskov, Zelna Hora

w

Poradny, Piijéovny a Osobni asistence PAPRSEK
obce/méstys/mésto: Bohaté Mélkovice, Brankovice, Bucovice, DraZzovice, Drnovice,
Drysice, Hodé&jice, Ivanovice na Hané, Komorany, Ktenovice, KftiZanovice
u Vyskova, Lule¢, Nemojany, Némcany, Nové Sady, Olsany, Orlovice, Podivice, Ra-
Cice-Pistovice, Rasovice, Ruprechtov, Slavkov u Brna, Studnice, Tuéapy, VazZany nad
Litavou, VeleSovice, Vyskov
BKR-Velux, Jihomoravsky kraj, MMR, MPSV, SYNETT,

Minatikovi
Pravnické osoby ... pravidelné vécné dary, sluzby, slevy ...

cukrarna ADEX, CM ENGINEERING spol. s r.0., pekarny Halouzka + Rasner
Podékovani patiti i nize uvedenym subjektitm,
kteri ve svych prostorach ponechali nase sbirkové pokladnicky ...
7 Poradna a piijéovna PAPRSEK Vyskov
<k TESCO Vyskov
e Turistické informaéni centrum Vy$kov

... PAPRSKU i jinak pomahaji a s nim spolupracuji...:

Majak SVC Vyskov, Medicco Brno/Pierov, Méstska policie Vyskov, MKS Vygkov,
Plavecka skola pani Konkolové Vyskov, TESCO Vyskov, Vojenska akademie Vyskov-
Dédice

.. vSem jmenovité neuvedenym dobrovolnikiim, rodi¢iim zdravotné postiZzenych
déti, oddilovym vedoucim, praktikantiim, piateliim klubu, ¢lentim vgboru ...

... a také vsem ostatnim sponzoriun, priznivciim, piratelivm...,
na které se nedopatienim pozapomnélo, za coz se moc omlouvame...
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Zde vsude miizete Zpravodaj PAPRSEK ziskat ... zdarma

Vyskov

- tabdk JIRKA, Husova 6

- Turistické informacni centrum, Masarykovo nameésti 109/47

Budovice

- pani Novakova Marta — vedouci Spolku zdravotné postiZenych

Budovice a okoli

Ivanovice

Rousinov

- Medium, pan Boniatti Miroslav, Palackého namésti

- Papir, tabak, noviny, pan Lopour Josef, SuSilovo ndmésti 16

Vydava ...

Asociace rodi¢i a piratel zdravoitné postizenych déti v CR, z.s.
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Eviden¢ni ¢islo
Uzéaveérka ¢islo 3/2021
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Klub PAPRSEK

TyrSova 142/29, 682 01 Vyskov

Bednéarova Jaroslava, Be¢varova Miroslava,

Kanova Blanka

Bednarova Jaroslava, Kusalova Zdenka, Moricky Michal,
Vecera Roman

PAHOP, lesni $kolka Pampeliska — Markova Alena

724 993 367 .

49408577 DIC CZ49408577

153 290 010 / 0300

215 057 493/0600

236 050 995/0600 POZOR!!! Nové ¢islo uétu.

paprsek.vy@seznam.cz; pujcovna.vy@seznam.cz
www.paprsek-vyskov.cz

MK CR E 10949

18. zafi 2021
vychazi 20. zatri 2021
prosinec 2021

400 ks

Vydavani letosnich zpravodajt je ¢astecné finan¢éné podpoieno

Uiradem vlady Ceské republiky
vychazi 20. zari 2021



http://mujweb/Paprsek.Vy.Cz

Cislo 3/2021 vychazi 20. zari 2021




Tisk: CM ENGINEERING spol. s r.0., provozovna Vyskov
zairi 2021

Cislo 3/2021 vychazi 20. zari 2021




